
  باسمه تعالي

  :سخن ناشر

  با سلام و احترام و شادباش

  .داريمگرامي مي DLMحضور شما را در جمع اعضاي خانواده بزرگ 

  :لازم است ابتدائاً نكاتي را به عرض برسانيم

به منِ كودكي و حافظه تصويري توجه  ،شود براي تلطيف خشكي مطالعه و به خاطر ماندن مطالبهاي تاليف خواسته مياز تيم
  . شودهايي در اين زمينه به ايشان آموزش داده ميو تكنيك اي نشان دهندويژه

هر مولف و طبقه  ديدگاه، خلاقيت و كاملا به سليقه  ها و از اين قبيلرنگها، انتخاب تصاوير و استفاده از اين تكنيكچگونگي 
گيرد و تنها مميزي اجتماعي كه وي به آن تعلق دارد و با تفويض اختيار كامل از جانب انتشارات به مولف صورت مي –فكري 

لذا ممكن است از همه تصاويركارتوني، عبارات خودماني، . پذيرددر اين بين، توسط وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي انجام مي
شود لذت ببريد يا ممكن است با برخي از آنها موافق نباشيد يا جايگزين بهتري براي هايي كه ميشوخيبخش و جملات الهام

  .آنها سراغ داشته باشيد

بهترين نتيجه را ... شاءا، انDLMهاي شوند كه علاوه بر اينكه با مطالعه پكاين منظور انجام مي به هر حال همه اين كارها به
  .ببريدنيز كسب خواهيد فرمود، از مطالعه خود لذت 

شيرين، شاد و  يفعاليت توانددر آزمون باشد، بلكه مي كننده براي قبوليمعتقديم لازم نيست مطالعه، يك اجبار كسل 
وس بيان شوند و كمترين تلاش هايي ملمبا زباني ساده و با مثال ،مطالب شودبه همين خاطر تلاش مي. باشدخوشايند 

شد اصلا رغبت و نيز اين همه كتاب را كه ضخامت صفحات هريك شايد قبلا باعث مي. ذهني را از داوطلب، طلب كند
-كارت؛ فلشدر اختيار شما عزيزان قرار داده شده آن هم در قالب فلش حالا همه يكجا در يك پكنكنيم طرفش برويم، 

  .شان كنيدر روز با خود حمل كنيد و در اوقات پرت خود در طول روز مطالعهتوانيد ههايي كه ميكارت

گيري و رويكرد انتشارات تبلوردانش صداقت،تعهد،كيفيت و احترام به خواهيم اين اطمينان خاطر را به شما بدهيم كه جهتمي
  .دهيدها اختصاص ميوقتي كه براي مطالعه پك. وقت مخاطب است

  .اندهاي سازماني در اين راستا طراحي شدهها و فرهنگمشياليف،خطهاي تتمامي سيستم 
كنيم يا پكي را ارائه نكنيم يا وقتي براي درسي، پك آن ارائه شد جامع باشد و نيازي به مطالعه كتاب و كلاس تلاش مي

  .نداشته باشيد
. بلكه يك مسير و فرآيند دائمي استضمن اينكه كيفيت يك مقصد نيست .همه هيچ كاري عاري از اشكال نيستاين با 

به ما كمك كنيد تا بتوانيم هر . هستيمعزيزان هاي نوي شما بنابراين هميشه نيازمند نظرات، پيشنهادات، انتقادات و ايده
 .هاي بعد قرار دهيمتري را در اختيار دوستان شما و داوطلبان سالتر و جذابهاي كاملسال پك

  
  .موفق و پيروز و سربلند باشيد
  !اين يك دستور است
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  ».لازم است به خصوص در روزهای اول،مکرراً به اين دستورالعمل مراجعه فرماييد تا وقتی که روش، ملکه ذهنتان شود«
  ».باشدمی) ٥جی (بر پايه روش لايتنر DLMدستورالعمل «

يکی دو مرتبه به ترتيب شماره ). ٢٠تا  ١ از فلش کارت شماره مثلا(های مربوط به روز اول را برداريدکارتبندی، فلشبر اساس جدول زمان: روز اول
  ) فاز اول(. آنها را بخوانيد

- اگر به ياد نياورديد به پشت فلش. به ياد آوريد و برای خود بيان کنيد) کارت راپشت فلشمعنی (ها را بخوانيد و پاسخش راکارتحالا تلاش کنيد روی فلش
در مورد لغاتی که مترادف يا  و -لازم است معنای لغات را  )فاز دوم.(فظ همان موقع تکرار نماييدکارت نگاه کنيد، پاسخ را بخوانيد و برای خود از ح

  .ها و متضادها را حفظ کنيد و حفظ کردن جملات مثال اختياری استمترادف –متضاد آن در اختيار شما قرار گرفته 
تايی را حفظ کنيد،وقتی از خودتان امتحان  ٥تايی تقسيم کنيد،هر  ٥تايی  ٥های دستهها را به کارتدر اين مرحله فلش. هاستکارتحفظ کردن فلش فاز سوم

فيش را از  ٣٥سپس يک دور هر . تايی آخر ٥تايی بعدی و همين کار را ادامه دهيد تا دسته  ٥ايد بعد برويد سراغ گرفتيد و مطمئن شديد که حفظ شده
  .نر قراردهيدخودتان امتحان بگيريد و در خانه اول جعبه لايت

  .باشد و فقط برای يک دسته فيش در نظر گرفته شده استخانه کوچکتر، خانه شروع می: ١نکته
مستقيما به سراغ گزينه  آزمونکند تا در جلسه اين روش مطالعه کمک می .کارت جديد رعايت کنيدفازی مطالعه  را هر روز برای مطالعه هر دسته فلش ٣اين فرآيند :توجه

  .)ها خيلی به يکديگر نزديک هستندشوند و گزينههايی که به شکل مفهومی طراحی میبه جز تست.(ها را بخوانيديد و معمولا لازم نيست تمام گزينهصحيح برو
. کنيداصلا خودتان را برای اينکه ممکن است پاسخ يک فيش را به ياد نياوريد سرزنش ن. ها وسواس به خرج ندهيددر هنگام مطالعه فيش: ٢نکته

. ايد آنقدر مرور کنيد تا ياد بگيريدايد جدا کنيد و آنهايی را که ياد نگرفتهايد از آنهايی که ياد نگرفتهخيلی راحت و با آرامش آنهايی را که ياد گرفته
رين ثمره و بازدهی را برای شما گيرد و بيشتمطمئن باشيد که اين روش حداقل زمان را از شما می. وقت عجله نکنيد و به خود انرژی منفی ندهيدهيچ

روی (به صورت سئوالات  و هم در مرورهاها ضمنا در هنگام مطالعه فيش. مطالعه فرمائيد DLMسعی کنيد دقيقا مطابق دستورالعمل . خواهد داشت
  .و نيز به توضيحات داخل پرانتزها توجه نشان دهيد) پشت فيش(به اندازه پاسخ سئوالات ) فيش
ايد و ها را که ديروز مطالعه کردهکارتقبل از شروع به مطالعه دسته دوم، ابتدا دسته اول فلش. ها را مطالعه کنيدکارتدومين دسته از فلش بايد: روز دوم

آوريد در همان خانه ياد نمیآنهايی را که بلد نبوديد و به آنهايی را که بلد بوديد به خانه دوم جعبه انتقال دهيد و . ايد مرور کنيدقرار داده ٥در خانه اول جی
های جديدی که در روز دوم فيش(ها ها که توضيح داده شد مطالعه گروه دوم فيشای مطالعه سريع فيشمرحله ٣حالا طبق روش . اول بگذاريد باقی بمانند

  .های جديد را نيز در خانه اول قرار دهيددارد فيشهايی که در خانه اول وجود را شروع کنيد و پس از ياد گرفتن آنها به همراه فيش) بايد مطالعه کنيد
آنهايی را که بلد هستيد به خانه . های موجود در خانه اول جعبه را مطالعه کنيديعنی ابتدا بايد فيش. روش روز سوم دقيقا مشابه روز دوم است: روز سوم

هايی که در خانه اول باقی مانده درون خانه اول و آنها را به همراه فيش. مائيدن) های جديدفيش(ها دوم منتقل کنيد و سپس شروع به مطالعه دسته سوم فيش
  . قرار دهيد
هايی که فيش. های موجود در خانه دوم قرار دهيدهای خانه اول به خانه دوم، يک کارت عمودی پشت اولين دسته فيشبايد قبل از انتقال فيش: نکته مهم

  .هايی که ديروز منتقل شدند مخلوط شوند و بايد با يک کارت عمودی از يکديگر جدا گردنديد با فيشامروز به خانه دوم منتقل شدند نبا
دسته فيش  ٣يعنی مجموعا .(در خانه دوم جعبه لايتنر و يک دسته فيش در خانه اول وجود دارد به طور مجزادر واقع پس از پايان روز سوم دو دسته فيش 

  ))چون در روز سوم هستيم(مجزا؛
- تر قرار گرفته فيشهايی است که در روز اول مطالعه کرديد و آنکه عقبدو دسته فيشی که به طور مجزا در خانه دوم هستند آنکه جلوتر قرار گرفته فيش

ايد به همراه کرده هايی هستند که امروز برای اولين بار مطالعههايی که در خانه اول قرار دارند فيشو فيش. هايی است که در روز دوم مطالعه کرديد
  .های بعدی جعبه پاسخ آنها را فراموش کرده بوديد و به خانه اول برگشتندهايی که هنگام انتقال به خانهفيش

ر توجه به نکته بسيار مهم زي. در حاليکه اين طور نيست. های موجود در خانه اول را به خانه دوم منتقل کنيدکنيد ابتدا بايد فيشحتما فکر می: روز چهارم
  : فرمائيد

اکنون گنجايش خانه دوم پر شده است ...) تايی و ١٠٠تايی خواه  ٥های خواه دسته. (گنجايش خانه دوم فقط برای دو دسته فيش است: نکته بسيار مهم
هايی که بايد در فيش(ای جديد هاز طرفی بايد خانه اول را انتقال دهيم تا برای پذيرش فيش. و مجاز نيستيم دسته فيش جديدی به آن دو اضافه کنيم

  کنيم؟ پس چه می. خالی شود) روز چهارم مورد مطالعه قرار بگيرند
-از خودمان آزمون می) که به وسيله يک کارت عمودی از دسته دوم موجود در خانه دوم جدا شده(های موجود در خانه دوم را ابتدا اولين دسته فيش

های موجود در خانه اول را به سپس فيش. گردانيمبرمی خانه اولهايی را که بلد نبوديم حتما به خانه سوم و فيشهايی را که بلد بوديم به فيش. گيريم
های جديد را مطالعه کرده و و در نهايت فيش) های موجود در خانه دوم به وسيله يک کارت عمودیبا حفظ استقلال از فيش(دهيم خانه دوم انتقال می

  .دهيماند قرار میحتمالا به خانه اول برگشتههايی که اکنار فيش
هايی که امروز از خانه اول به دوم انتقال داديم دسته هايی که قبلا در جعبه دوم قرار داشتند دسته فيش اولی موجود در جعبه دوم و فيشاکنون فيش

و در خانه سوم نيز يک دسته فيش وجود . ز هم جدا شده انددهند که به وسيله يک کارت عمودی جديد افيش دومی موجود در خانه دوم را تشکيل می
  .دارد
گيريم های مربوط به آن دسته را آزمون میدهيم يعنی ابتدا از خودمان فيشگوييم دسته فيشی را به خانه بعدی انتقال میبديهی است که وقتی می: نکته

هايی را دهيم و فيشهايی را که بلد بوديم به خانه بعدی انتقال میفيش. کنيممی خوانيم و جواب را از بر بيانرا می) روی فيش(يعنی صورت سئوال 
  . گردانيمبرمی اول ايم حتی اگر به خانه پنجم جعبه هم رسيده باشند به خانهکه فراموش کرده

در حالی که . در آن يک دسته فيش قرار داردهيچ فيشی نبايد از خانه سوم به خانه چهارم منتقل شود چرا که خانه سوم هنوز پر نشده و : روز پنجم
  . های جعبه کاملا پر نشده باشد مجاز نيستيم هيچ دسته فيشی را انتقال دهيمبه طور کلی تا گنجايش خانه. شودخانه سوم با چهار دسته فيش مجزا پر می

. دهيمبه خانه سوم انتقال می) دهيميعنی بين آنها کارت عمودی قرار می(امروز ابتدا دسته فيش جلويی موجود در خانه دوم را با حفظ مجزا بودن 
  . دهيمهای جديد را مطالعه کرده و در خانه اول قرار میکنيم و در نهايت دسته فيشها را به خانه دوم منتقل میسپس از خانه اول دسته فيش

شود فيش مجزا و در خانه اول يک دسته فيش وجود داشته باشند که در مجموع می الآن بايد در خانه سوم دو دسته فيش مجزا، در خانه دوم دو دسته
  . دسته فيش چون امروز روز پنجم مطالعه بود ٥

  : های جعبه لايتنر به صورت زير استگنجايش خانه: نکته مهم
ها براساس تحقيقات اين روانشناس برجسته معرفی با روش لايتنر وجود ندارد چرا که گنجايش خانه DLMگونه تفاوتی بين روش در اين مورد هيچ(

  .) شده و کاملا منطبق با فرايند طبيعی مغز انسان است

دستورالعمل 
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چرا که فرايند طبيعی مغز انسان به اين . به خانه دوم منتقل شود) يا زودتر(ساعت  ٢٤دسته فيش که حتما بايستی ظرف مدت  يکفقط : خانه اول
اگر . سپارد و اين کاملا طبيعی است و برای همه انسانها وجود داردساعت به فراموشی می ٢٤از درصد مطالب را بعد  ٧٠صورت است که 

-و اگر مثلا چند روز دسته فيش. شوندساعت يکبار ديگر مطالب مرور شوند از حافظه کوتاه مدت به حافظه بلندمدت نزديکتر می ٢٤طی اين 
رود چرا که نی که چند روز قبل برای ياد گرفتن آنها اختصاص داده بوديم تقريبا هدر میهای موجود در خانه شماره يک را مطالعه نکنيم زما

  .ايم و بايد از نو مطالعه کنيماحتمالا بيشتر مطالب را فراموش کرده
ای که مطابق با زی شدهريبه واسطه مرور برنامه(چرا که مطالب به حافظه بلندمدت . شودبه بعد کمتر می ٣های شماره اين حساسيت در مورد خانه

  . اندنزديکتر شده) فرايند طبيعی مغز انسان است
  . های موجود در خانه اول را حداکثر فردای مطالعه به خانه دوم انتقال دهيدپس سعی کنيد دسته فيش

به خانه بعدی آن منتقل  ٢هيچ فيشی را از خانه شماره  يعنی تا دو دسته فيش مجزا در آن وجود نداشته باشد اجازه نداريم. دسته فيش است دوظرفيت آن : خانه دوم
  . کنيم
  . دسته فيش مجزا است ٤ظرفيت آن : خانه سوم

  . دسته فيش مجزا است ٨ظرفيت آن : خانه چهارم
  . دسته فيش مجزا است ١٥ظرفيت آن : خانه پنجم

ايد، يک بار در روز اند و پاسخ صحيح آنها را بلد بودهبار مرور شده ٥هايی که حداقل يعنی فيش(ها از خانه پنجم خارج شد بعد از آنکه فيش: نکته
ايم، يکبار در روز دوم، يکبار در روز چهارم، يکبار در روز هشتم، يکبار در روز شانزدهم و يکبار هم در روز اول از خودمان آزمون گرفته

  . ماندبرای هميشه در حافظه شما باقی می توانيد مطمئن باشيد که مطالبديگر می) ام بعد از اولين مطالعه؛سی
هايی را که فراموش کرده باشيد حتی اگر در خانه پنجم جعبه لايتنر هم باشند بايد حتما ها، فيشدر هر بار مرور و آزمون فيش:  نکته بسيار بسيار مهم
  . گاترين ارائه شده و رعايت آن کاملا حياتی است است که توسط ادوين ٥اين مهمترين قاعده جی. برگردد نه خانه قبلی يکبه خانه شماره 

و يک دسته فيش  ٢، دو دسته فيش مجزا در خانه شماره ٣در پايان روز ششم سه دسته فيش مجزا درخانه شماره . مطابق روز پنجم است: روز ششم 
  . در خانه اول جعبه قرار دارد) ايدکه در روز ششم مطالعه کرده(جديد 
  . شودکه ظرفيت آن چهار دسته فيش بود پر می ٣با اين تفاوت که در روز هفتم خانه شماره . شودابق روز پنجم و ششم انجام مینيز مط: روز هفتم

دسته فيش است و ديروز پر شده  ٤زيرا گنجايش خانه سوم، (ابتدا بايد اولين دسته فيش موجود در خانه سوم را به خانه چهارم انتقال دهيد: روز هشتم 
را پشت سه دسته فيش باقی  ٢سپس دسته فيش جلويی موجود در خانه شماره ). و حالا بايد دسته فيش جلويی آنرا به خانه چهارم انتقال دهيماست 

ايد به در مرحله سوم دسته فيش موجود در خانه شماره يک را که ديروز مطالعه کرده. دهيمبا حفظ مجزا بودن انتقال می ٣مانده در خانه شماره 
قرار ) خانه شماره يک(های جديد مربوط به روز هشتم را مطالعه کرده و ياد بگيريد و در خانه شروع خانه دوم انتقال دهيد و در نهايت فيش

  . دهيد
  ) با هشت دسته فيش مجزا(شود نيز پر می ٤در روز پانزدهم جعبه شماره . مطابق روز هشتم عمل کنيد: ٩ -١٥روزهای 

  . منتقل نماييد ٥را به خانه شماره ) دسته فيش جلويی(انتقال پيدا کرده بود  ٤ابتدا اولين دسته فيشی را که به خانه شماره لازم است : ١٦روز 
   ٤را به  ٣سپس دسته فيش جلويی خانه شماره  

  ٣را به  ٢پس از آن دسته فيش جلويی خانه شماره 
   ٢را به  ١شماره  بعد از آن دسته فيش جلويی خانه

  . های جديد مربوط به اين روز را مطالعه کرده، ياد بگيريد و در خانه اول قرار دهيدهايت فيشو در ن
  . مطابق با دستورالعمل روز شانزدهم رفتار کنيد: ١٧-٣٠روز 
هايی را ا کند تا آخرين فيششود و اين روند که اکنون ملکه ذهن شما شده بايد ادامه پيدام اولين دسته فيش از انتهای جعبه خارج میدر روز سی: نکته

  . که برای شما طراحی شده ياد بگيريد و از خانه پنجم خارج شوند
مثلا فرض کنيد که روز اول شروع شما . گوييم روز هفتم بايد فلان کار را انجام دهيد منظور در مرحله هفتم استدقت کنيد وقتی مثلا می: نکته مهم

خوب شايد کاری پيش . آيد انجام دهيدای که در پی میروز بعد يعنی در روز جمعه ٧ظايف روز هفتم را قاعدتا بايد و. شنبه باشد DLMبا متد 
بديهی است که در اين صورت برای شما . بيايد که نتوانيد يک روز اصلا از جعبه استفاده کنيد يا مثلا تصميم بگيريد جمعه را استراحت کنيد

  .را بايد در روز شنبه انجام دهيد) مرحله هفتم(مربوط به روز هفتم  يعنی تکاليف. روز هفتم ديگر جمعه نيست
را طی کنيد و بدون اينکه اصلا احساس سختی  DLMريزی کنيد که بتوانيد مرحله به مرحله و با آهنگی ملايم متد کنيم طوری برنامهالبته توصيه می

را در آزمون سراسری کسب  ٨٠ا خودبخود خواهيد آموخت و درصد بالای خوانيد حجم زيادی از مطالب رکنيد يا احساس کنيد داريد درس می
  .خواهيد کرد

  ».است DLMاين معجزه «
» Fresh«که ذهن شما کاملا آماده و به اصطلاح(فرا بگيريد » شروع مطالعه«های جديد را در توانيد هر روز ابتدا دسته فيشنکته ديگر اينکه می

  .های قبل بپردازيدهای روزو بعد به مرور فيش) است
  : کنيمرعايت کنيد اشاره می DLMدر پايان مجددا به برخی از قوانين بسيار مهمی که بايد حتما حين استفاده از روش 

رتر تواند منتقل شود،اما سعی کنيد ديزودتر هم می. (ساعت به خانه دوم منتقل شود ٢٤های موجود در خانه شماره يک حداکثر بايد ظرف مدت دسته فيش -١
  .)نشود

 .ايد سرزنش نکنيدهايی که فراموش کردههرگز خود را برای فيش - ٢
 . و اين نکته بسيار مهمی است. ای که باشد بايد به خانه شماره يک برگرددايد در هر مرحلهفيشی که فراموش کرده - ٣
 . ال دهيمای پر نشده باشد مجاز نيستيم هيچ دسته فيشی را از آن به خانه بعدی انتقتا ظرفيت خانه - ٤
 

   :ها به شکل زير استظرفيت خانه
                    

١  ٢  ٤  ٨  ١٥  
          

 های زبان انگليسی در پکDLM ها،يک جعبه با مقوا برای خود بسازيد يا توانيد بر اساس اندازه خانهمی.بينی نشده است، جعبه لايتنر پيش
 .اهيد يک جعبه در اختيار شما قرار دهيماز ما بخو ٠٢١- ٦٦٩٠٣٥٤٧از طريق تماس با شماره تلفن 

ای پر شد فردای آن روز فقط يعنی پس از آنکه خانه. ای به خانه بعدی انتقال دهيمتوانيم در يک روز يک دسته فيش از هر خانهفقط می - ٥
 .ودهای بعدی خواهد بروزهای بعدی نوبت دسته. دهيمجلوترين و اولين دسته فيش را به خانه بعدی انتقال می

ها مهم کارتتعداد فلش. بندی پيشنهادی ما مطالعه کنيدکارت نسبت به جدول زمانتوانيد در يک روز تعداد بيشتر يا کمتری فلشمی - ٦
 .نيست،رعايت روش مهم است



 .ای هم که در اختيار شما قرار داده شده،قابل تغيير استهای جعبهاندازه خانه
وقتی فيشی را که بلد هستيد به خانه بعدی انتقال . آور استی پاداش و تشويق درونی وجود دارد که نشاطدر طراحی فرايند يادگيری لايتنر نوع - ٧

 . سازدآيد که انگيزه و انرژی شما را برای ادامه مسير دو چندان میدهيد نوعی حس رضايت درون شما به وجود میمی
  :چند نکته

پس به . ارتقا خواهد يافت% ٣٠تا % ٢٠مند شده اند بين ها بهرهبرای مطالعه درس DLMنُرم درصدها امسال برای داوطلبانی که از روش  -
 .های گذشته توجه نکنيد و نهايت تلاش خود را بنماييد که در هر درس بهترين نتيجه ممکن را اخذ کنيددرصدهای سال

 .از آنها غافل نشويد.هاستپذيرش دانشگاهکنند چندين برابر ظرفيت استفاده می DLMهای بديهی است تعداد رقبايی که از پک -
  .ها شکل خواهد گرفتامی.ال.البته، رقابت اصلی بين شما دی

هايی مواجه شويد ها با معدود فيشممکن است در بين فيش. ها استاندارد و مطلوب باشدتک فيشايم تا تکما نهايت تلاش خود را به کار گرفته -
-در اين گونه موارد می. د جلو رفتن در جعبه و دوباره برگشتن به خانه اول باز هم در ذهن شما باقی نماندرغم چندين بار تکرار و شايکه علی

البته در انجام اين کار عجله نکنيد و . توانيد برای خودتان به دلخواه چيزهايی به فيش مورد نظر اضافه يا از آن کم کنيد تا شما را راهنمايی کند
ها به خاطر بياوريد و ای با همان واژهکلمهطوری که هستند و بخصوص در مورد جوابهای يکنيد جوابها را همانسعی ک. طلب نباشيدراحت

 . ايم تغيير ندهيددهيد يا ما آنها را تعيين کردههای مهمی را که خود تشخيص میهمچنين فيش
» من کودکی«کمک به پيوند انسان با » خود رنگ«اده شده که به اين خاطر هرسرفصل با رنگی متفاوت و طرحی زيبا در اختيار شما قرار د -

کننده برای قبولی در معتقديم لازم نيست مطالعه، يک اجبار کسل . دهيمکند و ما به من کودکی و حافظه تصويری توجه نشان میخويش می
هايی ملموس ايم مطالب با زبانی ساده و با مثالش کردهبه همين خاطر تلا. تواند يک فعاليت شيرين، شاد و خوشايند باشدآزمون باشد، بلکه می

شد اصلا رغبت و نيز اين همه کتاب را که ضخامت صفحات هريک قبلا باعث می. بيان شوند و کمترين تلاش ذهنی را از داوطلب، طلب کند
توانيد هايی که میکارتکارت؛ فلشقالب فلش در اختيار شما عزيزان قرار داده شده آن هم در حالا همه يکجا در يک پکنکنيم طرفش برويم، 

 .شان کنيدهر روز با خود حمل کنيد و در اوقات پرت خود در طول روز مطالعه
- ز آزمونهای مربوط به هر سرفصل و نيمراجعه فرماييد؛تست ir.DLMgroup.wwwبه آدرس  DLMدر پايان هر سرفصل به وبسايت گروه  -

بندی بندی و طبقهاين کار کمک زيادی به جمع.در اختيار شما قرار داده شده،دانلود نموده و حل کنيد) به همراه پاسخ تشريحی(های آزمايشی
 .کندذهنی مطالب می

کنيد؛ اين مهم ) و حتی تقويت( آوريد تا روز کنکور حفظها به دست میکارتای را که در پايان مطالعه فلشاين بسيار با اهميت است که آمادگی -
  .يابدهای گذشته کنکور تحقق میهای سالبا زدن تست

برتر را اگر های زمانتر يا تستهای مشکلهايی را که مطمئن هستيد بلديد بزنيد، سپس دوباره برگرديد و تستدر جلسه کنکور ابتدا تست -
های صحيح تواند پاسخشود که میمنفی بزرگترين تهديد برای شما محسوب می توجه داشته باشيد خطر نمره. فرصت کافی داشتيد پاسخ دهيد

 .شما را ضايع کند
ديگران آنها را . نامه سفيد بگذاريدو با خيال راحت در پاسخ هايی که به پاسخ آن مطمئن نيستيد،پرهيز کنيدپس جداً از پاسخ دادن به تست«

  » .آنها جلو خواهيد افتادگيرند و شما از دهند،نمره منفی میجواب می
 ZABAN: پيامک بزنيد و در متن پيامک تايپ کنيد ٣٠٠٠٧٦٥٠٠٠١٧٧٤ايميل کنيد يا به  ir.DLMgroup@mobileخود را به آدرس  تلفن همراهحتما  - 

   .گيردصورت می SMSهای ما از طريق رسانیکليه اطلاع
  . ايدبه اين دستورالعمل مراجعه کنيد چون ممکن است توجه شما به نکات جديدی جلب شود که قبلاً به آنها توجه نکرده هر از چند گاهی -
- DLM را به بهترين دوستان خود معرفی کنيد. 
 ) ir.DLMgroup@idea.(ها و انتقادات خود قرار دهيدما را در جريان نظرات،پيشنهادات،ايده -

 
  .آميز در کل کنکور لطفاً ما را از نظرات و پيشنهادات خود آگاه فرماييدبا اميد به موفقيت شما در اين درس و در کسب نتيجه موفقيت

                                                                       
  با احترام                                                                                        

  DLMگروه - انتشارات تبلور دانش
  

. 

 



 تاریخچه و اهداف اصلاح نباتات 1 – 47 روز اول

 ساختان گل ها و گامتوژنز 48 – 106 روز دوم

 خودناسازگاری جور ریخت –گرده افشانی  107 – 177 روز سوم

 نر عقیمی -خودناسازگاری ناجور ریخت   178 -207 روز چهارم

 انواع بذر –پارتنوکارپی  –آپومیکسی  208 - 253 روز پنجم

 سوالات کنکور های گذشته 254 - 333 وز ششمر

 یوپلوئیدی و آنیو پلوئیدی 334 - 373 روز هفتم

 ژرم پلاسمی و سوالاتاکلیماتیزاسیون و مراکز ذخایر  374 - 436 روز هشتم

 اثر افزایشی،  اثر غالبیت –اثرات ژن  437 - 474 روز نهم

 فراوانی های آللی -ارزش اصلاحی -ازیاپی ست –اثرات بین مکان ژنی  474 - 501 روز دهم

 محاسبه تعداد ژن -انواع واریانس ها، براورد واریانس 502 - 518 روز یازدهم

 اینبریدینگ -وراثت پذیری عمومی و خصوصی، پاسخ به گزینش 503 - 545 روز دوازدهم

 سوالات کنکور های گذشته 546 - 616 روز سیزدهم

 انتخاب توده ای و انواع ان، انتخاب لاین خالص، سوالات -پذیریسازش  617 - 670 روز چهاردهم

 روش اصلاحی شجره ای، بالک، بالک تک بذر و بالک تغییر یافته 971 - 698 روز پانزدهم

 روز شانزدهم
، دابل هاپلوئیدی، تلاقی های چند گانه ، تلاقی برگشتی 2Fروش گزینش لاین های  699 - 731

 یری ژنتیکیواریته مخلوط، آسیب پذ

 سوالات کنکور های گذشته 732 - 820 روز هفدهم

 هتروزیس، درجه غالبیت، ترکیب پذیری عمومی و خصوصی 821 - 849 روز هیجدهم

 انواع تلاقی های در گیاهان دگرگشن، انواع هیبرید و تولید آن 850 - 889 روز نوزدهم

 تلاقی های تنی و ناتنی و سوالاتواریته سینتتیک، نتاج حاصل از  890 - 970 روز بیستم

 روز بیست و یکم
خصوصیات گیاهان دگر گشن، خزانه ژنی، آزمون نتاج، انتخاب دوره ای فنوتیپی و  971 - 999

 ژنوتیپی، انتخاب توده ای و توده ای شبکه ای

 ، گزینش ناتنی متقابل1Sانواع گزینش های خواهر برادر ناتنی و تنی، گزینش دوره ای  1000 - 1031 روز بیست و دوم

 سوالات کنکور های گذشته 1032 - 1062 روز بیست و سوم

 یف جهش، و انواع آن، مواد متاژن شیمیایی و فیزیکیتعر 1063 - 1100 روز بیست و چهارم

 روش بهنژادی جهشی و مراحل آن، سوالات 1101 - 1126 روز بیست و پنجم

 روز بیست و ششم
عدد هاپلوئید، پلی پلوئیدی، تولید هاپلوئید، آنیوپلوئیدی، منوسومی و تری  عدد پایه و 1126 - 1169

 سومی

 روز بیست و هفتم
القای طبیعی و مصنوعی  پلی پلوئیدی، اثرات آنیوپلوئیدی، جایگزینی کروموزومی و  1170 - 1210

 سوالات

 نین و بساککشت بافت، توتی پتانسی، کشت مریستم، کشت ج 1211 - 1229 روز بیست و هشتم

 تغییرات سوماکلونال، سیبرید، بذور مصنوعی، سوالات کنکور های گذشته 1230 - 1260 روز بیست و نهم

 روز سی ام
 
 

هرم بیماری، انواع پاتوژن، مکانیسم های دفاعی گیاهان، مقاوت القایی، مقاومت  1261 - 1291
 عمودی و افقی

 

 روز سی و یکم
 

ژن، روش های اصلاح مقاومت به بیماری ها، مکانیسم انتی زنوز و -برای-فرضیه ژن 1292 - 1330
 آنتی بیوز، سوالات کنکور های گذشته



 

 

 

 موفق و پیروز و سربلند باشید

 و 

. 

. 

. 

 را به بهترین دوستانتان معرفی کنید. DLMو 

 ، ژل الکتروفورز، پلاسمید، انتقال ژنPCRنوترکیب، آنزیم های برشی،  DNA 1331 - 1369 روز سی و دوم

 و سوالات RFLP ،AFLP ،RAPD ،SSRنشانگر های مولکولی،  1370 - 1426 روز سی و سوم

 اصلاح گندم، جو، برنج، کتان، سویا 1427 - 1468 روز سی چهارم

 اصلاح سورگوم، گلرنگ، حبوبات و سوالات 1469 - 1518 روز سی و پنجم

 اصلاح ذرت، چاودار، پنبه، سیب زمینی 1519 - 1567 روز سی و ششم

 آفتابگردان، چغندر قند، نیشکر،اصلاح  1568 - 1608 روز سی و هفتم

 اصلاح یونجه، سوالات کنکور های گذشته تا آخر 1609 روز سی و هشتم



 سخن مولف: 

: همانطور که می دانید درس اصلاح نباتات در آزمون کارشناسی ارشد دو گرایش اصلاح نباتات و بیوتکنولوژی مقدمه

می باشد. با یک بررسی اجمالی نتایج داوطلبان موفق در سال های گذشته به  2و  3کشاورزی به ترتیب دارای ضریب 

 شخص می شود. خوبی اهمیت این درس برای قبولی در آزمون م

می باشد که  DLMمجموعه ای که الان در اختیار شماست حاصل بیش از دوسال تلاش و زحمت فراوان اعضای خانواده 

که  ری و آزاد بخوبی برایم آشکار کرداست. تجربیات چندین ساله در بررسی سوالات کنکور های سراس تقدیم شما شده

وری این است. هدف از جمع آنکات این درس بصورت یکجا به وضوح خالی  جای یک منبع کامل و جامع برای مطالعه کلیه

مجموعه رفع این نیاز بوده بطوریکه تمام نیاز های داوطلبان عزیز را در کنکور کارشناسی ارشد اصلاح نباتات و بیوتکنولوژی 

 کشاورزی پاسخگو باشد. 

تلاش کنید و این  %100طعی است اما شما باید برای در این درس ق %80درصد بالای  DLMبا مطالعه پک اصلاح نباتات 

  ایم تا این پک کامل باشد اکنون نوبت شماست که با همراهی با کرده کاملا دست یافتنی است. ما تمام تلاش خود را

 ورید. آت را بدست یموفق مندی از آنبهره

در ارائه فلش کارت های  DLMی گروه این مجموعه علاوه بر پیروی از سیاست های کل این مجموعه: هاینوآوری

، که یک ایده جذاب و موفق است، دارای نوآوری های دیگری نیز هست که آن را از جامع برای آزمون کارشناسی ارشد

لات و سپردن موضوعات دیگر منابع متمایز می سازد. مهمترین این نوآوری ها ارائه روش های متنوع و جذاب برای حل سوا

مصداق سازی مباحث مختلف گیاهی نسبت به زندگی روزمره انسان نها آماست که از جمله ش مختلف به ذهن

و ... می باشد  ارتباط روش های مختلف اصلاحی با خرید میوه شب یلدا، داستانک های غضنفر خان، ها

ها در سپردن وریهد شد که این نوآمطالب مختلف با آنها آشنا خواهید شد و بر شما اثبات خوا یکه در خلال مطالعه

د بود. چنین روش ها و مصداق های طنز ننها چقدر مفید خواهسریع به آ اطلاعات به حافظه طولانی مدت و سپس دسترسی

تکمیلی نکته دیگری که باعث غرور ما در تهیه این پک شده توضیحات مانندی به ندرت در دیگر منابع یافت می شود. 

مبحث جداگانه به صورت نکات مختلف آورده شده و تفسیر های مختلف ممکن را از های هر تاست که در پایان فلش کار

هر موضوع بیان می کند. ما به داوطلبان محترم کمک نموده ایم تا ابتدا با یادگیری مبحث و سپس با خواندن نکات تکمیلی 

است فهومی که قبل از این طرح نشده تسلط خود را بر مطالب افزایش داده و آمادگی خود را برای پاسخ به هر نوع سوال م

 و به راحتی به این نوع سوالات پاسخ دهد.  یدبه دست بیاور

باقری(، اصلاح  -در نگارش این مجموعه از کتاب های مرجع شامل کتاب اصلاح نباتات )فارسی: منابع استفاده شده

زدی صمدی و همکاران(، برای بعضی مطالب گیاهان زراعی )ارزانی(، اصلاح نباتات )اهدایی(، اصلاح نباتات زراعی )ی

جزوات درسی اساتید دانشگاه تهران، و همچنین نکات مثبت و قوت تمامی کتاب های تست دیگر موسسات شامل اصلاح 



دیگری بر  گواهنباتات )مدرسان شریف، علوی، ماهان، دیباگران، پارسه و پوران پژوهش( استفاده شده است که این خود 

 پک می باشد. این ودن جامع و کامل ب

: همانطور که به خوبی می دانید سرفصل های مورد آزمون برای این رشته داوطلبان رشته اصلاح نباتات سخنی با

آموزشی علاوه بر مطالب اصلاح نباتات عمومی شامل اصلاح نباتات خصوصی نیز می باشد که هیچ منبع منسجم و کاملی 

این پک به مطالب اصلاح نباتات خصوصی اختصاص  چهارده و پانزدهدو فصل  برای آن وجود ندارد. به همین منظور

داده شده تا شما داوطلبان عزیز بدون هیچگونه دغدغه و استرس ناشی از نبود منبع منسجم برای این مطالب خود را برای 

  آزمون کارشناسی ارشد آماده نمایید.  

امیدواریم : امیدواریم که این مجموعه مورد استقبال شما داوطلبان عزیز قرار گرفته و از مطالعه آن لذت ببرید و کلام آخر

چقدر تلاش  ودر حین مطالعه تک تک فلش کارت های این مجموعه مطمئن شوید که چقدر برای آن زحمت کشیده شده 

 کرده ایم تا به نیاز های شما پاسخ دهیم.

م که این فرصت را قدر یب درصد بالا در درس اصلاح نباتات برای شما فراهم شده از شما می خواهحال که فرصت کس

 دانسته و از آن بهترین استفاده را بنمایید.

 

 با آرزوی موفقیت همه داوطلبان عزیز

 سروستانی                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



مطالعه پک مطابق ارائه شده است که توصیه می شود  در ادامهبرنامه زمان بندی پیشنهادی مولف در این مجموعه جدول 
جدید مطالعه شوند بر اساس آموزش یک  هایی که هر روز باید به عنوان فلش کارتتعداد فلش کارتاین برنامه انجام شود. 

مطلب خاص و مجزا  در هر روز و میزان سختی و پیچیدگی آن مطلب انتخاب شده اند بنابراین در یک روز خاص ممکن 
زمان کارت برسد. فلش  40در روزی دیگر این عدد به بیش از و فلش کارت آموزش داده شود  30تا  20است حداکثر 

های مختلف داوطلب ممکن است زمان کمتر یا بیشتری را ساعت می باشد اما بسته به روز 2 پیشنهادی برای مطالعه روزی
ش کارت های مطالعه شده ر می شویم به سبب اینکه تعداد فلی اول دوبه مطالعه اختصاص دهد و به تدریج که از روز ها

افزایش می یابد زمان مورد نیاز برای مرور فلش کارت های گذشته نیز افزایش می یابد. تلاش شده تا در پایان هر فصل، 
در روز جدیدی آورده بسته به نوع فصل مورد مطالعه، سوالات اخر فصل در ادامه فلش کارت های اصلی و یا بصورت مجزا 

موسسه ی مختلف مسیر مطالعه به سایت هاشده است. توجه شود که داوطلب در هنگام مطالعه پک در جا
(www.DLMgroup.ir ( رجوع کرده و سوالات تکمیلی هر فصل و فصل های مختلف را نیز حل نمایید )دستورالعمل

، DLMایت در پایان این نوشته ارائه خواهد شد(. در پایان مطالعه کامل پک مطابق با دستورالعمل گروه زمان رجوع به س
مادگی خود یه سازی شده شرکت نماید و آداوطلب می تواند در سه مرحله آزمون پک که در آن سوالات کنکور سراسری شب

  ع نیز بر روی سایت موسسه قرار گرفته است.را محک بزند. لازم به ذکر است سوالات این سه مرحله ازمون جام

 زمان پیشنهادی مطالعه شماره آزمون

 پایان روز ششم، بعد از مطالعه فصل دوم 1آزمون شماره 

 پایان روز سیزدهم، بعد از مطالعه فصل سوم و چهارم 2آزمون شماره 

 پایان روز هفدهم، بعد از مطالعه فصل های پنجم و ششم 3 آزمون شماره

 پایان روز بیستم، بعد از مطالعه فصل هفتم 4 زمون شمارهآ

 پایان روز بعد بیست وسوم، از مطالعه فصل هشتم 5 آزمون شماره

 پایان روز بیست و چهارم، بعد از مطالعه فصل نهم 6 آزمون شماره

 پایان روز بیست و هفتم، بعد از مطالعه فصل دهم 7 آزمون شماره

 ز سی و یکم، بعد از مطالعه فصل یازده و دوازدهپایان رو 8 آزمون شماره

 پایان روز سی و سوم، بعد از مطالعه فصل سیزدهم 9 آزمون شماره

 پایان روز سی و پنجم، بعد از پایان فصل چهاردهم  10 آزمون شماره

 پایان روز سی و هشتم، بعد از پایان فصل پانزدهم 11 آزمون شماره

 ه پس از اتمام فلش کارت ها و مرور آنها یک هفت 1جامع شماره آزمون 

 هفته دوم بعد از اتمام فلش کارت ها و مرور آنها 2جامع شماره آزمون 

 یک هفته مانده به زمان آزمون 3 شمارهجامع آزمون 

 موفق و پیروز باشید.

 

http://www.dlmgroup.ir/


 

 

 توانید ...باور کنید که می
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