
  

  

  

  

كارت در وسط ؛ در فايل تقديمي هر روي فلش)جواب(كارتو ديگري پشت فلش) سوال(كارتكارت دو رو دارد، يكي روي فلشهر  فلش: 1توجه
  .هاي واقعي را تجسم كنيدكارتقرار داده شده است تا به راحتي بتوانيد فلش A5يك صفحه 

  .طوري تعريف كنيد كه اعداد نظير به نظير پشت يكديگر بيفتنددورو و ، دستور پرينت را بايد صورت گرفتن پرينتبنابراين در 

  )الي آخر 3پشت  3،  2پشت  2،  1پشت  1(

  

  .دست آيندها بهكارتهاي سفيد كاغذ  را جدا كنيد تا سايز واقعي فلشتوانيد قسمتميپس از گرفتن پرينت، : 2توجه 

  

ها را نداريد به دفتر پخش انتشارات واقع در خيابان جمهوري،خيابان گلشن، كوچه آزاد، كارتاگر حوصله دانلود،پرينت و برش فلش: 3توجه 
  .به شما تقديم شود انبه شكل رايگمراجعه فرماييد تا حاضر و آماده و  2پلاك 

بدين منظور با شماره تلفن  .دريافت فرماييدسمپل رايگان را نيز ) براي تهران(و از طريق پيك بادپا ) براي شهرستانها(از طريق پست  دتوانيمي
  .تماس حاصل فرماييد 021- 66903547

  

   .ايل تقديم شده استدر ادامه همين فنيز بندي مطالعه زمان جدول  دستورالعمل و همچنين: 4توجه 

  

  

  .تك شما حساسيمما به موفقيت تك

  بااحتــــــــرام                                                                                                                                                                                     

 DLMگروه - انتشارات تبلور دانش

  

  .خوش آمديد DLMبه جمع اعضاي خانواده بزرگ 

  .آوردانگيزي به بار ميهاي معمول، نتايج شگفتگاهي تغييري كوچك در روش



                                                                                                                                           
  
  
  
  
  
  
  
  

  .لطفا اشتباه نشود
  .شماست» حق انتخاب«احترام به . سمپل رايگان، اشانتيون نيست

 .كنيد تصميم گيري سپس و شويد آشنا ها پك با ابتدا تبليغاتي هياهوهاي از فارغ كه تشماس حق اين

 .شماست انتخاب حق به احترام رايگان سمپل تقديمِ

 .دارد وجود كامل پك در كه است هماني دقيقا گرفته قرار عزيزانشما اختيار در كه نمونه هايي است بديهي

و مهم تر از هزينه اي كه براي تهيه منابع آزمون كارشناسي ارشد مي كنيد، وقتي است  باشيم قائل حرمت شما سرمايه براي كه ماست وظيفه اين
 .  كه در مهم ترين سال ها و لحظه هاي جواني براي مطالعه و آمادگي در آزمون كارشناسي ارشد اختصاص مي دهيد

  .نشود مطرح كنكور در پكها از خارج باشد و سئوالي نيفتاده جا مطلبي پك ها جامع باشند و كه ايمدادهبخرج  را خود تلاش نهايت

 .كند بي نياز كلاس و كتاب از را شما كه نماييم ارائه را متفاوتي و قدرتمند پك يا نكنيم ارائه را پكي يا كه است DLMاين، رويكرد 

 .نماييم ايفا گرامي داوطلب شما موفقيت در نقشي بتوانيم اينكه به اميد با

 بااحترام

DLMgroup  

  

  



  باسمه تعالي

  :سخن ناشر

  با سلام و احترام و شادباش

  .داريمگرامي مي DLMحضور شما را در جمع اعضاي خانواده بزرگ 

  :لازم است ابتدائاً نكاتي را به عرض برسانيم

به منِ كودكي و حافظه تصويري توجه  ،شود براي تلطيف خشكي مطالعه و به خاطر ماندن مطالبهاي تاليف خواسته مياز تيم
  . شودهايي در اين زمينه به ايشان آموزش داده ميو تكنيك اي نشان دهندويژه

هر مولف و طبقه  ديدگاه، خلاقيت و كاملا به سليقه  ها و از اين قبيلرنگها، انتخاب تصاوير و استفاده از اين تكنيكچگونگي 
گيرد و تنها مميزي اجتماعي كه وي به آن تعلق دارد و با تفويض اختيار كامل از جانب انتشارات به مولف صورت مي –فكري 

لذا ممكن است از همه تصاويركارتوني، عبارات خودماني، . پذيرددر اين بين، توسط وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي انجام مي
شود لذت ببريد يا ممكن است با برخي از آنها موافق نباشيد يا جايگزين بهتري براي هايي كه ميشوخيبخش و جملات الهام

  .آنها سراغ داشته باشيد

بهترين نتيجه را ... شاءا، انDLMهاي شوند كه علاوه بر اينكه با مطالعه پكاين منظور انجام مي به هر حال همه اين كارها به
  .ببريدنيز كسب خواهيد فرمود، از مطالعه خود لذت 

شيرين، شاد و  يفعاليت توانددر آزمون باشد، بلكه مي كننده براي قبوليمعتقديم لازم نيست مطالعه، يك اجبار كسل 
وس بيان شوند و كمترين تلاش هايي ملمبا زباني ساده و با مثال ،مطالب شودبه همين خاطر تلاش مي. باشدخوشايند 

شد اصلا رغبت و نيز اين همه كتاب را كه ضخامت صفحات هريك شايد قبلا باعث مي. ذهني را از داوطلب، طلب كند
-كارت؛ فلشدر اختيار شما عزيزان قرار داده شده آن هم در قالب فلش حالا همه يكجا در يك پكنكنيم طرفش برويم، 

  .شان كنيدر روز با خود حمل كنيد و در اوقات پرت خود در طول روز مطالعهتوانيد ههايي كه ميكارت

گيري و رويكرد انتشارات تبلوردانش صداقت،تعهد،كيفيت و احترام به خواهيم اين اطمينان خاطر را به شما بدهيم كه جهتمي
  .دهيدها اختصاص ميوقتي كه براي مطالعه پك. وقت مخاطب است

  .اندهاي سازماني در اين راستا طراحي شدهها و فرهنگمشياليف،خطهاي تتمامي سيستم 
كنيم يا پكي را ارائه نكنيم يا وقتي براي درسي، پك آن ارائه شد جامع باشد و نيازي به مطالعه كتاب و كلاس تلاش مي

  .نداشته باشيد
. بلكه يك مسير و فرآيند دائمي استضمن اينكه كيفيت يك مقصد نيست .همه هيچ كاري عاري از اشكال نيستاين با 

به ما كمك كنيد تا بتوانيم هر . هستيمعزيزان هاي نوي شما بنابراين هميشه نيازمند نظرات، پيشنهادات، انتقادات و ايده
 .هاي بعد قرار دهيمتري را در اختيار دوستان شما و داوطلبان سالتر و جذابهاي كاملسال پك

  
  .موفق و پيروز و سربلند باشيد
  !اين يك دستور است

  
  بااحتــــرام                                                                                                            

  DLMگروه  –انتشارات تبلوردانش 

ir.DLMgroup@idea :Email 

  ٠٢١٢٢٣٦٠٦٠٦: تلفن

  ):SMS(سامانه پيام کوتاه 

٣٠٠٠٧٦٥٠٠٠١٧٧٤ 



  بنام خداي رحمان

  ...هيچ چيز در جهان تصادفي نيست

  :سخن مولف 

  ،دوستان و داوطلبان گرامي

هاي علوم انساني ارتباط و با ساير رشته دانش حقوق يكي از مهمترين علوم در حوزه علوم انساني بوده         
در اين ميان حقوق  .باشدي جهان ميادانشگاهه اساتيد و دانشجويان بسياري از  مورد مطالعه تنگاتنگي داشته كه 

هاي سياسي قول دكتر قاضي، حقوق اساسي پديدهم حقوق داشته و به اساسي جايگاهي بس رفيع در گستره عل
اين علم به صورت مفصل به قانون اساسي، روابط مربوط به  .نگرد  مورد نظر خود را از زاويه ديد حقوق مي

  .دولت و نهادهاي سياسي و نيز حقوق ملت مي پردازد

يكي از دروس ثابت بوده كه در برخي ) آزاد-سراسري(ارشد كارشناسي در كنكور  »حقوق اساسي«      
همچنين . اهميت است حائز ...و حقوق بين المللو  حقوق عمومي، حقوق بشرمانند  گرايشهاي حقوق

، درسبوده كه كسب درصد بالا در اين  مهم بسيار يكي از دروس دكتراي حقوق عموميدر كنكور 
   .موجب كسب رتبه هاي برتر توسط داوطلبان عزيز خواهد شد

و نگراني داوطلبين در عدم كسب درصدهاي  با عنايت به پراكندگي منابع اصلي و فرعي و كمك آموزشي       
با بهره گيري از اصول گروه  تا با روشي نوين شدهدر اين مجموعه سعي بر اين  مطلوب و فراموشي مطالب،

DLM  درآمده تا مورد استفاده دانشجويان عزيز  جامع و كاملدرس حقوق اساسي در قالب يك پك
 سال زحمت و تلاش و بهره گيري از تجارب 2كار قريب به  حاصل .داوطلب كنكور ارشد و دكتري قرار گيرد

   .ايست كه اكنون پيش روي شما قرار گرفته استمجموعه موفق در اين زمينهعلمي 

وده كه در قسمت و نيز قانون اساسي ب 2و  1مجموعه حاضر شامل كليه مطالب مربوط به حقوق اساسي       
حقوق اساسي «، قسمت دوم در خصوص وط به كليات اين علم مرب »هاي حقوق اساسيبايسته«آغازين آن 

نحوه  .، تدوين گرديده است»وري اسلامي ايرانجمهقانون اساسي «قسمت سوم و نهايتاً  »جمهوري اسلامي ايران
مجموعه با مطالعه اين درس بر اساس روش لايتنر بوده كه در نهايت با تلاش شما عزيزان و بهره گيري از اين 



 را در كنكور ارشد سراسري و آزاد و نيز كنكور دكترا 90و   80روش مذكور ايمان داريم كه درصدهاي بالاي 
   .كسب خواهيد نمود

كتابهاي حقوقي، در قالبي جامع، كامل، منظم و زنجيروار برخي كننده و گاه خسته ، اضافيمطالب مفصل        
درج گرديده كه توجه  خيلي مهميا  مهمسربرگ برخي فيشها عبارت  در. در اين پك تدوين گرديده  است

به آنها از اهميت زيادي برخوردار بوده و تجربه ثابت نموده كه اكثر سوالات كنكور سنوات گذشته از اين 
بوده با يك آيكون فانتزي تزيين شده كه  خيلي مهممخصوصا فيشهايي كه داراي عنوان . مطالب بوده است

كردن يا  High lightتكنيك  در برخي از فلش كارتها سعي شده از .د توجه داوطلبين محترم باشدبيشتر مور
اشكال مرتبط فانتزي و گاه خنده دار براي رفع خستگي داوطلبين استفاده شود تا با بهره گيري از  استفاده از

هوري اسلامي ايران با روشي همچنين قانون اساسي جم . رودحافظه تصويري راندمان كار بيش از پيش بالاتر 
، كه اميد است بعد از مطالعه اين گرديده كارت ارائهبراي اولين بار در قالب فلشكامل طوربهو  ، جديدمناسب

مام طول دوره تحصيل و اشتغال كه همواره در ت شدهبخش از مجموعه، اصول قانون اساسي ملكه ذهن داوطلبين 
  .شان خواهد نموديبزرگي را به ا كمك

  :منابعي كه براي تهيه اين مجموعه بكار رفته اند عبارت است از 

  بايسته هاي حقوق اساسي دكتر قاضي                                                  -
 )1ج(حقوق اساسي جمهوري اسلامي ايران دكتر هاشمي -
 )2ج(حقوق اساسي جمهوري اسلامي ايران دكتر هاشمي -
 مي ايرانقانون اساسي جمهوري اسلا -

 دكتر ميرزاده)   ويژه آمادگي آزمون كارشناسي ارشد (كليات حقوق اساسي  -

 ولي اسلامي –مجموعه سوالات حقوق اساسي محمود رمضاني  -

 )مدرسان شريف(حقوق اساسي     -
 )ماهان(حقوق اساسي     -
 )قلمچي(حقوق اساسي     -

  
 

تا مجموعه اي بي نقص ، كامل و جامع براي استفاده داوطلبين عزيز فراهم  ما بر اين بودهنهايت سعي            
 باشددر عين حال اين پك حاصل كار نيرو و تفكر انساني بوده و ممكن است داراي برخي كاستيها . نموده باشيم

ه رفع آنها به ناشر و مولف اطلاع دهيد تا نسبت ب DLMميتوانيد آنهارا از طريق وبسايت گروه  كه شما عزيزان
  )»تماس با ما«، منوي  ir.DLMgroup.www(.اقدام گردد



  : كلام پاياني 

هايي كه كارتتك فلشو در تك گرفتهاميدواريم اين مجموعه مورد استقبال شما داوطلبان عزيز قرار     

 .كه چقدر براي اين مجموعه زحمت كشيده شده است تك دقايق مطالعه مطمئن شويدكنيد و در تكمطالعه مي

 يادبرگاز واژه  كارتفلش واژه در نهايت پيشنهاد ميگردد به خاطر پاسداشت فرهنگ و زبان پارسي به جاي

  . اميد است اين واژه توسط فرهنگستان زبان و ادب پارسي نيز تصويب شده و مصطلح گردد. استفاده گردد

  .با عميقترين احساسات قلبي تقديم ميدارم مكرمي مبين اين مجموعه را به فرزندم

  )yaser_mokarrami@ut.ac.ir(ياسر مكرمي قرطاول : مولف 
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  تعاليبسمه
  
  

عجيب و غريبي درون آن كنيد شايد توقع داشته باشيد چيزهاي را باز مي DLMوقتي درب بسته آموزشي 
. يك جعبه لايتنر و اين نامه درون آن قرار دارد ،)كارتفلش(فيش آموزشي تعداديبينيد مشاهده كنيد ولي مي

  . بود بايد به دنبال روشهاي عجيباصولا براي موفقيت هميشه ن. شايد ابتدا يك چيز معمولي به نظر بيايد
  .دنآيانگيزي به دست ميگاهي با تغييري كوچك در روشهاي معمول نتايج شگفت

ما اعتقاد . پيمودن اين مسير با شماست. است DLMمتد » حقوق اساسي«روش مطالعه  بهترينما معتقديم 
با استفاده از روش . ين مسيرهم كوتاهترين مسير است، هم سريعترين مسير و هم پر ثمرتر DLMداريم 

DLM اميد داشته  100توانيد به درصد در مطالعه اين درس با صرف زماني به مراتب كمتر از ديگران حتي مي
  . باشيد

بسيار مهم است كه با انرژي مثبت و انگيزه كافي دقيقا  ».اين كار ما نيست، اين معجزه روش است«
   :يدمطالعه فرمائ DLMدستورالعمل  با بقاطم
  

  : حقوق اساسيدر مطالعه  DLMروش 
A.  طوري همان. و بعد سرجاي خودش قرار دهيد. را باز كنيد و فيش شماره يك را برداريد و ببينيد بستهابتدا

اين نكته براي . فرمائيد صورت سئوالات در يك طرف فيش و پاسخ در طرف ديگر استكه ملاحظه مي
كند تا در جلسه كنكور مستقيما به سراغ پاسخ كمك ميها رعايت شده است و به شما تمامي فيش

شوند و غير از سئوالاتي كه مفهومي طرح مي(گزينه را بخوانيد  4صحيح برويد و معمولا لازم نيست هر 
ضمنا تفكيك هر دسته فيش از دسته فيش ديگري كه بايد در  ؛)ها به يكديگر نزديك استپاسخ گزينه

  )بندي مطالعهجدول زمان(. است ختيار شما قرار داده شدهاروزهاي بعدي مطالعه كنيد در 
B.  فرمائيد از طوري كه ملاحظه ميهمان. را بيرون آوريد و نگاه كنيد) جعبه لايتنر(قسمتي  5جعبه مطالعه

 . خانه تشكيل شده كه اندازه آنها با يكديگر متفاوت است 5

اگر قبلا با (.ك دسته فيش در نظر گرفته شده استباشد و فقط براي يخانه كوچكتر، خانه شروع مي: نكته
روز اول لازم باشد مدام به اين دستورالعمل  10ممكن است به خصوص در روش لايتنر آشنايي كافي نداريد 

  ).ملكه ذهنتان شود DLMمراجعه نماييد تا روش 
و در  ...مترو، اتوبوس و  كيفي كه به همراه جعبه لايتنر ارائه گرديده براي اين است كه در جاهايي مانند-

  .ها را با خود به همراه داشته باشيد و از وقت خود به نحو احسن استفاده نمائيدبتوانيد فيش اوقات پرت خود
   .ها از يكديگر تقديم شده استفيشعمودي براي جدا كردن دسته ضمنا چند كارت -

يك روانشناس شي است كه توسط روش لايتنر يك روش پيشرفته و در عين حال ساده آموز: توضيح
  . معروف است) ايخانه 5جعبه يادگيري ( 5معرفي شده و در ايران به نام جي  امريكايي به همين نام
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         كنون براي  باشد كه بهترين روشي است تار ميبر پايه روش لايتنر استوا DLMارچوب روش هچ
و كشورهاي در حال توسعه نظير مالزي يافته توسعهي مطالب پيشنهاد شده است و در كشورهاخاطر سپردن به

  . گيردو هند بسيار مورد استفاده قرار مي
   : توان در دو دسته خلاصه كردبا لايتنر را مي DLMتفاوت 

كنيد يعني مثلا وقتي لغات انگليسي را مطالعه مي. يكي اينكه در لايتنر هر فيش مجزا از فيش ديگر است
در حالي ستقل هستند و يادگيري يا عدم يادگيري يك فيش تاثيري در فيش ديگر ندارد؛ ها از يكديگر مفيش

به يكديگر و اين كه مطالب مانند يك  حقوق اساسيبه دليل پيوسته بودن مطالب  DLMكه در روش 
ها فيشو ترتيب بندي نياز حلقه ديگر است، دستهزمينه و پيشزنجيري هستند كه آموختن هر حلقه آن پيش

شوند و سپس مطالب جديد ارائه هاي قبلي زنجير تداعي مياحي شده كه در مرورها ابتدا حلقهطوري طر
ها طوري ضمنا ترتيب فيش. كندمطالب و يادگيري آنها مي بندي ذهنيطبقهگرديده كه كمك بزرگي در 

ورت بيني شده كه تفكيك مطالب مشابه از يكديگر و آموزش اجزاي تشكيل دهنده يك مطلب به صپيش
  .ها اصلا اتفاقي نيستبندي فيشپذيرد و شمارهاه در ذهن داوطلب صورت ميناخودآگ

كنند با نزديك شدن به زمان استفاده مي» حقوق اساسي  «داوطلباني كه از روشهاي عادي براي مطالعه «
       خاطر اند در حالي كه بسياري از مطالب را به كنند اين همه وقت صرف كردهكنكور تازه احساس مي

  . كنداصلا نمود پيدا نمي DLMكه اين نقيصه با استفاده از تكنيك » .آورندنمي
به خاطر سپردن آنها  هك حقوق اساسياين است كه مطالب گسترده و طولاني  DLMديگر ويژگي روش 

يار ك آنها بسهاي كوچكي كه درنمايد به فيشمي اي ديگر غيرممكنبه نقطه بزرگ همچون حمل يك كوه
گيرند اصلا احساس مورد مطالعه قرار ميها فيشو چون هر روز تعداد محدودي از  دهشآسان است تبديل 

را كه حمل آن به يك نقطه ديگر غيرممكن  عظيميكوه درست مانند اين است كه . دهدنمي خستگي دست
در آخر با تعجب . تقال دهيمها را انهاي بسياركوچكي تقسيم كنيم و سپس هر روز قسمتي از تكهاست به تكه

  ! ايم بدون اينكه نفس نفس بزنيمكنيم كه همه آن كوه عظيم را انتقال دادهنگاه مي
شود داوطلب را به سوي يك حركت القا مي DLMروش  ازطريقريزي دروني كه و اين نظم ذاتي و برنامه
   .كنددر موفقيت ايفا ميود نقش مهمي و خدهد آرام و پيوسته سوق مي

  : به اين صورت است كه DLMروش  -1
با همان ترتيب در نظر گرفته شده  بار اولبراي . برداريد) 59تا  1از شماره (ها را ابتدا دسته اول فيش. الف

گوييم در بار نخست به همان ترتيب علت اينكه مي. شروع به مطالعه آنها فرمائيد) يعني به ترتيب شماره(
بندي ذهني طبقه. شود بنديطبقهمطالب به نوبت و به ترتيب درذهن شما بيني شده اين است كه پيش

از همين ابتدا سعي كنيد به سئوالات با ديد . كندمطالب مي دركمطالب كمك بسيار زيادي به يادگيري و 
 ابتيثمنبع واحد و چرا كه با توجه به اينكه . مفهومي نگاه كنيد و آنها را ياد بگيريد نه اينكه فقط حفظ كنيد

وجود ندارد و منابع گوناگوني ممكن حقوق اساسي در  و دكتري براي طرح سئوالات كنكور كارشناسي ارشد
  . تواند كمك بسيار زيادي به شما نمايداست مورد استفاده قرار بگيرند ياد گرفتن مفهوم مطالب مي
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دقيقه به  30الي  20زماني بين  فيش 59ها را به ترتيب مطالعه كرديد احتمالا براي حال كه يكبار فيش. ب
دقيقه باشد هيچ اشكالي  30دقيقه باشد بسيار عالي است و اگر بيشتر از  20اگر كمتر از . (ايدآن اختصاص داده

  . ها بايد دقت كافي داشته باشيد ولي لازم نيست اصلا وسواس به خرج دهيددر هنگام مطالعه فيش .)ندارد
  

ها را عوض در دومين دور مطالعه ممكن است لازم باشد ترتيب برخي فيش. سدرمي بار دومنوبت به مطالعه 
  : به مثال زير توجه فرمائيد. كنيد

  : انددو فيش فوق پشت سر هم قرار گرفته
  فيش دوم                   فيش اول

حقاني بودن قدرت 
:يعني  

  

اينكه اساس رژيـم يـا   
قــدرت فــرد زمامــدار، 
ســـازگار بـــا نظريـــه 
قـــدرتي باشـــد كـــه 

بـه درسـتي    اكثريت
. آن ايمان دارند  

  

اكثريـت  قدرتي كـه   
ــردم جامعــه آن را  م

ــد  ــول دارنــــ قبــــ
.گويند.......................... 

  

 قدرت حقاني
  

ها باز هم با اين قبيل فيش. به اين خاطر دو فيش براي يك مطلب تهيه شده كه احتمال طراحي تست به هر دو شكل وجود دارد
كنيد در صورتي كه جواب فيش دوم را بدانيد دليل بر ياد گرفتن فيش اضح است وقتي فيش اول را مطالعه ميو. مواجه خواهيد شد

اين، در مطالعه بار اول مطلوب است اما در مرور دوم لازم . شونددوم نيست چرا كه دو فيش پشت سر هم و بدون فاصله تكرار مي
  .است بين دو فيش كمي فاصله بياندازيد

  
صورت سئوالات را بخوانيد و جواب را  مرور سوملازم است در . ايدآنها را مطالعه كرده پاسخدو بار صورت سئوالات و  تا اينجا

تاي آن را بدون نگاه كردن بدانيد و  49فيش مثلا  59در اين مرحله ممكن است از . بدون نگاه كردن به آن و از حفظ بيان كنيد
مطالعه فيش را  10ن اجدا كنيد و فقط هم بقيهايد از فيشي را كه هنوز ياد نگرفته 10. يدتاي ديگر را هنوز ياد نگرفته باش10

كنيد تا جائيكه بدون نگاه كردن به پاسخ آنها بتوانيد از حفظ با خواندن روي فيش جواب پشت فيش را به خاطر بياوريد و بهتر 
  . است با صداي بلند جواب را براي خود بازگو كنيد

  .)فيش را از خود آزمون بگيريد 59توانيد براي اطمينان يكبار ديگر هر مي. (ايدفيش مربوط به روز اول را آموخته 59حالا هر 
فيش را با هم حفظ  59توانيد بجاي اينكه هر ها ميدر هنگام مطالعه فيش :مهم براي افزايش سرعت مطالعه نكته

  .تايي بعدي 5برويد سراغ دسته  تايي را حفظ كنيد و بعد 5تايي تقسيم كنيد، هر دسته  5هاي كنيد آنها را به دسته
خاطر ها ايجاد شود سرعت مطالعه و بهشماره بين فيش 85جاي شماره فاصله به 4شود اين كار به اين دليل كه باعث مي

  .كندسپردن مطالب را از اين هم بيشتر مي

كوچكترين (نه اول جعبه لايتنر فيش اول را در خا 59تمام شده؛  حقوق اساسي ز شما براي مطالعهكار امرو. ت
ها را اين است كه مطالب همه فيشهم منكته (. قرار دهيد و مابقي زمان خود را به دروس ديگر بپردازيد) خانه

اينكه فقط ه ن .را درون خانه اول جعبه قرار دهيدتوانيد آنها صد در صد ياد بگيريد و از بر شويد؛ آنوقت مي
  ).شان كرده باشيدوار مطالعهروزنامه
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اصلا خودتان را براي اينكه ممكن است پاسخ . ها وسواس به خرج ندهيددر هنگام مطالعه فيش: نكته مهم
ايد از آنهايي كه ياد د گرفتهخيلي راحت و با آرامش آنهايي را كه يا. يك فيش را به ياد نياوريد سرزنش نكنيد

وقت عجله نكنيد و به هيچ. ايد آنقدر مرور كنيد تا ياد بگيريدايد جدا كنيد و آنهايي را كه ياد نگرفتهنگرفته
گيرد و بيشترين ثمره و بازدهي مطمئن باشيد كه اين روش حداقل زمان را از شما مي. خود انرژي منفي ندهيد

ضمنا در هنگام . مطالعه فرمائيد DLMسعي كنيد دقيقا مطابق دستورالعمل . را براي شما خواهد داشت
توجه ) پشت فيش(به اندازه پاسخ سئوالات ) روي فيش(به صورت سئوالات  و هم در مرورهاها مطالعه فيش
  .نشان دهيد

  
دسته دوم،  قبل از شروع به مطالعه. ها را مطالعه كنيداست و بايد دومين دسته از فيش روز دومامروز  -2

آنهايي را كه . ايد مرور كنيدقرار داده 5ايد و در خانه اول جيها را كه ديروز مطالعه كردهابتدا دسته اول فيش
آوريد در همان خانه اول بلد بوديد به خانه دوم جعبه انتقال دهيد و آنهايي را كه بلد نبوديد و به ياد نمي

ها كه در بند شماره يك توضيح داده شد اي مطالعه سريع فيشحلهمر 3حالا طبق روش . بگذاريد باقي بمانند
را شروع ) امروز بايد مطالعه كنيدبندي مطابق با جدول زمانجديدي كه هاي فيش(ها مطالعه گروه دوم فيش

هاي جديد را نيز در خانه هايي كه در خانه اول وجود دارد فيشكنيد و پس از ياد گرفتن آنها به همراه فيش
فيش در خانه اول باقي  10تاي آن به خانه دوم منتقل شده و  49فيش روز اول  59مثلا از . اول قرار دهيد

   )10+48(.فيش در خانه اول قرار دارد 58دوم روز فيش  48حالا با مطالعه . مانده است
 خواستيد از كتاب آنها را مطالعهايد كه اگر ميتا الآن مطالبي را آموخته. كار دومين روز شما نيز به پايان رسيد

  . گرفتاز شما ميايد حالا صرف آموختن آنها كردهكه تا  را برابر زماني 3و گردآوري كنيد زماني بيش از 
  
هاي موجود در يعني ابتدا بايد فيش. روش روز سوم دقيقا مشابه روز دوم است. است روز سومامروز  -3

ه عمنتقل كنيد و سپس شروع به مطالآنهايي را كه بلد هستيد به خانه دوم . خانه اول جعبه را مطالعه كنيد
هايي كه در خانه اول باقي و آنها را به همراه فيش. نمائيد) بنديوز سوم جدول زمانر(ها دسته سوم فيش

  . مانده درون خانه اول قرار دهيد
هاي خانه اول به خانه دوم، يك كارت عمودي كه در اختيار شما قرار بايد قبل از انتقال فيش: نكته بسيار مهم

امروز به خانه دوم منتقل هايي كه فيش. هاي موجود در خانه دوم قرار دهيدشده پشت اولين دسته فيش داده
 جدا هايي كه ديروز منتقل شدند مخلوط شوند و بايد با يك كارت عمودي از يكديگرشدند نبايد با فيش

جعبه لايتنر و يك دسته فيش  در خانه دوم به طور مجزادر واقع پس از پايان روز سوم دو دسته فيش   .گردند
هايي دو دسته فيشي كه به طور مجزا در خانه دوم هستند آنكه جلوتر قرار گرفته فيش. در خانه اول وجود دارد

. يداهرددوم مطالعه كهايي است كه در روزتر قرار گرفته فيشيد و آنكه عقباهاست كه در روز اول مطالعه كرد
ايد به همراه هايي هستند كه امروز براي اولين بار مطالعه كردهارند فيشهايي كه در خانه اول قرار دو فيش
  . هاي بعدي جعبه پاسخ آنها را فراموش كرده بوديدهايي كه هنگام انتقال به خانهفيش
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هاي موجود در خانه اول را به خانه دوم منتقل كنيد ابتدا بايد فيشحتما فكر مي. است روز چهارمامروز  -4
  : به نكته بسيار مهم زير توجه فرمائيد. حاليكه اين طور نيست در. كنيد

تايي 100تايي خواه  20هاي خواه دسته. (گنجايش خانه دوم فقط براي دو دسته فيش است: نكته بسيار مهم
از . به آن دو اضافه كنيم يدسته فيش جديداكنون گنجايش خانه دوم پر شده است و مجاز نيستيم ...) و 

هايي كه بايد در روز چهارم مورد فيش(هاي جديد انه اول را انتقال دهيم تا براي پذيرش فيشطرفي بايد خ
  كنيم؟ پس چه مي. خالي شود) مطالعه قرار بگيرند

كه به وسيله يك كارت عمودي از دسته دوم موجود در (هاي موجود در خانه دوم را ابتدا اولين دسته فيش
هايي را كه هايي را كه بلد بوديم به خانه سوم و فيشفيش. گيريممون مياز خودمان آز) خانه دوم جدا شده
دهيم هاي موجود در خانه اول را به خانه دوم انتقال ميسپس فيش. گردانيمبرمي خانه اولبلد نبوديم حتما به 

ي جديد هاو در نهايت فيش) هاي موجود در خانه دوم به وسيله يك كارت عموديبا حفظ استقلال از فيش(
  .دهيماند قرار ميهايي كه احتمالا به خانه اول برگشتهرا مطالعه كرده و كنار فيش

هايي كه امروز دوم و فيش انهخدسته فيش اولي موجود در  ددوم قرار داشتن خانههايي كه قبلا در اكنون فيش
دهند كه به وسيله يك ل مياز خانه اول به دوم انتقال داديم دسته فيش دومي موجود در خانه دوم را تشكي

  . و در خانه سوم نيز يك دسته فيش وجود دارد. كارت عمودي جديد از هم جدا شده است
دهيم يعني ابتدا از خودمان گوييم دسته فيشي را به خانه بعدي انتقال ميبديهي است كه وقتي مي: نكته
خوانيم و جواب را از را مي )روي فيش(گيريم يعني صورت سئوال هاي مربوط به آن دسته را آزمون ميفيش

-هايي را كه فراموش كردهدهيم و فيشهايي را كه بلد بوديم به خانه بعدي انتقال ميفيش. كنيمبر بيان مي
  . گردانيمبرمي اول حتي اگر به خانه پنجم جعبه هم رسيده باشند به خانهايم 

به خانه چهارم منتقل شود چرا كه خانه سوم هنوز  هيچ فيشي نبايد از خانه سوم. است روز پنجمامروز  -5
. شوددر حالي كه خانه سوم با چهار دسته فيش مجزا پر مي فقط يك دسته فيش قرار داردپر نشده و در آن 

  . هاي جعبه كاملا پر نشده باشد مجاز نيستيم هيچ دسته فيشي را انتقال دهيمبه طور كلي تا گنجايش خانه
يعني بين آنها كارت عمودي قرار (جلويي موجود در خانه دوم را با حفظ مجزا بودن امروز ابتدا دسته فيش 

كنيم و در ها را به خانه دوم منتقل ميسپس از خانه اول دسته فيش. دهيمبه خانه سوم انتقال مي) دهيممي
  . دهيمهاي جديد را مطالعه كرده و در خانه اول قرار مينهايت دسته فيش

انه سوم دو دسته فيش مجزا، در خانه دوم دو دسته فيش مجزا و در خانه اول يك دسته فيش الآن بايد در خ
  . دسته فيش چون امروز روز پنجم مطالعه بود 5شود وجود داشته باشند كه در مجموع مي

  : هاي جعبه لايتنر به صورت زير استگنجايش خانه: نكته مهم
ها براساس تحقيقات اين با روش لايتنر وجود ندارد چرا كه گنجايش خانه DLMگونه تفاوتي بين روش در اين مورد هيچ(

  .) روانشناس برجسته معرفي شده و كاملا منطبق با فرايند طبيعي مغز انسان است
به خانه دوم منتقل ) يا زودتر(ساعت  24بايستي ظرف مدت  داكثرح دسته فيش كه يكفقط : خانه اول
ساعت به  24درصد مطالب را بعد از  70نسان به اين صورت است كه چرا كه فرايند طبيعي مغز ا. شود

ساعت يكبار  24اگر طي اين . سپارد و اين كاملا طبيعي است و براي همه انسانها وجود داردفراموشي مي
و اگر مثلا چند روز . شوندديگر مطالب مرور شوند از حافظه كوتاه مدت به حافظه بلندمدت نزديكتر مي
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اي موجود در خانه شماره يك را مطالعه نكنيم زماني كه چند روز قبل براي ياد گرفتن آنها هدسته فيش
ايم و بايد از نو رود چرا كه احتمالا بيشتر مطالب را فراموش كردهاختصاص داده بوديم تقريبا هدر مي

  .مطالعه كنيم
به واسطه (الب به حافظه بلندمدت چرا كه مط. شودبه بعد كمتر مي 3هاي شماره اين حساسيت در مورد خانه

  . اندنزديكتر شده) اي كه مطابق با فرايند طبيعي مغز انسان استريزي شدهمرور برنامه
  . هاي موجود در خانه اول را حداكثر فرداي مطالعه به خانه دوم انتقال دهيدپس سعي كنيد دسته فيش

فيش مجزا در آن وجود نداشته باشد اجازه نداريم  يعني تا دو دسته. دسته فيش است دوظرفيت آن : خانه دوم
  . به خانه بعدي آن منتقل كنيم 2هيچ فيشي را از خانه شماره 

  . دسته فيش مجزا است 4ظرفيت آن  :خانه سوم
  . دسته فيش مجزا است 8ظرفيت آن  :خانه چهارم
  . دسته فيش مجزا است 15ظرفيت آن  :خانه پنجم

پاسخ  واند بار مرور شده 5هايي كه حداقل يعني فيش(ز خانه پنجم خارج شد ها ابعد از آنكه فيش: نكته
، يكبار در روز دوم، يكبار در روز دايتان آزمون گرفتهيك بار در روز اول از خود( د ايصحيح آنها را بلد بوده

) مطالعه؛ بعد از اولين و يكم چهارم، يكبار در روز هشتم، يكبار در روز شانزدهم و يكبار هم در روز سي
  ). ماندمطمئن باشيد كه مطالب براي هميشه در حافظه شما باقي مي توانيدديگر مي

هايي را كه فراموش كرده باشيد حتي اگر در ها، فيشدر هر بار مرور و آزمون فيش:  نكته بسيار بسيار مهم
مهمترين قاعده اين . قبليبرگردد نه خانه  يكد بايد حتما به خانه شماره نباش هم خانه پنجم جعبه لايتنر

  . است كه توسط ادوين گاترين ارائه شده و رعايت آن كاملا حياتي است 5جي
، دو دسته 3در پايان روز ششم سه دسته فيش مجزا درخانه شماره . مطابق روز پنجم است روز ششم -6

در خانه اول  )ايدكه در روز ششم مطالعه كرده(و يك دسته فيش جديد  2فيش مجزا در خانه شماره 
  . جعبه قرار دارد

كه  3با اين تفاوت كه در روز هفتم جعبه شماره . شودنيز مطابق روز پنجم و ششم انجام مي روز هفتم -7
  . شودظرفيت آن چهار دسته فيش بود پر مي

ال را به خانه چهارم انتق 3ابتدا بايد اولين دسته فيش موجود در خانه شماره . است روز هشتمامروز  -8
را پشت سه دسته فيش باقي مانده در خانه  2سپس دسته فيش جلويي موجود در خانه شماره . دهيد

در مرحله سوم دسته فيش موجود در خانه شماره يك را كه . انتقال دهيدبا حفظ مجزا بودن  3شماره 
روز هشتم را هاي جديد مربوط به ايد به خانه دوم انتقال دهيد و در نهايت فيشديروز مطالعه كرده

  . قرار دهيد) خانه شماره يك(مطالعه كرده و ياد بگيريد و در خانه شروع 
با هشت (شود نيز پر مي 4در روز پانزدهم جعبه شماره . مطابق روز هشتم عمل كنيد: 9 -15روزهاي 

  ) دسته فيش مجزا
) دسته فيش جلويي(ا كرده بود انتقال پيد 4لازم است ابتدا اولين دسته فيشي را كه به خانه شماره  :16روز 

  . منتقل نماييد 5را به خانه شماره 
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   4را به  3سپس دسته فيش جلويي خانه شماره  
  3را به  2پس از آن دسته فيش جلويي خانه شماره 

   2را به  1شماره  بعد از آن دسته فيش جلويي خانه
  . بگيريد و در خانه اول قرار دهيد هاي جديد مربوط به اين روز را مطالعه كرده، يادو در نهايت فيش

  
  . مطابق با دستورالعمل روز شانزدهم رفتار كنيد: 17-31روز 
شود و اين روند كه اكنون ملكه ذهن شما اولين دسته فيش از انتهاي جعبه خارج مي و يكم در روز سي: نكته

بگيريد و از خانه پنجم هايي را كه براي شما طراحي شده ياد شده بايد ادامه پيدا كند تا آخرين فيش
  . خارج شوند

. گوييم روز هفتم بايد فلان كار را انجام دهيد منظور در مرحله هفتم استدقت كنيد وقتي مثلا مي: نكته مهم
روز  7بايد وظايف روز هفتم را قاعدتا . شنبه باشد DLMمثلا فرض كنيد كه روز اول شروع شما با متد 

ك خوب شايد كاري پيش بيايد كه نتوانيد ياما . آيد انجام دهيدپي مياي كه در بعد يعني در روز جمعه
بديهي است كه در اين . يا مثلا تصميم بگيريد جمعه را استراحت كنيد روز اصلا از جعبه استفاده كنيد

را بايد در ) مرحله هفتم(يعني تكاليف مربوط به روز هفتم . ديگر جمعه نيست هفتم صورت براي شما روز
  .نجام دهيدروز شنبه ا
را طي كنيد  DLMريزي كنيد كه بتوانيد مرحله به مرحله و به آرامي متد كنيم طوري برنامهالبته توصيه مي

خوانيد حجم زيادي از مطالب را ساس كنيد داريد درس ميحو بدون اينكه اصلا احساس سختي كنيد يا ا
  . كسب خواهيد كردرا در آزمون سراسري  %80خودبخود خواهيد آموخت و درصد بالاي 

كه ذهن شما (فرا بگيريد » شروع مطالعه«هاي جديد را در توانيد هر روز ابتدا دسته فيشنكته ديگر اينكه مي
به جاي . (هاي روزهاي قبل بپردازيدو بعد به مرور فيش) است» Fresh«كاملا آماده و به اصطلاح

  ).هاي جديد نماييدي فيشاينكه ابتدا مرور كنيد و در مرحله آخر اقدام به يادگير
  

  : كنيمرعايت كنيد اشاره مي DLMدر پايان مجددا به برخي از قوانين بسيار مهمي كه بايد حتما حين استفاده از روش 
به مرور و  )يا زودتر( ساعت 24هاي موجود در خانه شماره يك حداكثر بايد ظرف مدت دسته فيش -1

  . خانه دوم منتقل شود
 .ايد سرزنش نكنيدكردههايي كه فراموش هرگز خود را براي فيش -2

بسيار  و اين نكته. انه شماره يك برگردداي كه باشد بايد به خايد در هر مرحلهفيشي كه فراموش كرده -3
 . مهمي است

 . اي پر نشده باشد مجاز نيستيم هيچ دسته فيشي را از آن به خانه بعدي انتقال دهيمتا ظرفيت خانه -4

  : ها به شكل زير استظرفيت خانه
                 16                                            8                            4                2          1  
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يعني پس از آنكه . اي به خانه بعدي انتقال دهيمتوانيم در يك روز يك دسته فيش از هر خانهفقط مي -5
روزهاي . دهيماولين دسته فيش را به خانه بعدي انتقال مياي پر شد فرداي آن روز فقط جلوترين و خانه

  .هاي بعدي خواهد بودبعدي نوبت دسته
وقتي فيشي . آور استدر طراحي فرايند يادگيري لايتنر نوعي پاداش و تشويق دروني وجود دارد كه نشاط -6

آيد كه انگيزه و مي دهيد نوعي حس رضايت درون شما به وجودرا كه بلد هستيد به خانه بعدي انتقال مي
 .سازدمبدل مي »بازي«و مطالعه را به نوعي  اي ادامه مسير دو چندانانرژي شما را بر

  : DLMچند نكته در مورد 
نكته بسيار مهم در اين . يداههايي مواجه شويد كه آنها را قبلا مطالعه كردممكن است گاهي با فيش .الف

همان دقت و حساسيت آنها  لازم است با. يعني شك نكنيد »تشخيص دهيد«مورد اين است كه جواب آنها را 
  . را مطالعه كرده و براي انتقال به خانه بعدي جعبه كاملا جوابهاي درست و كامل را براي خود بازگو كنيد

افتد كه يا اهميت آنها بسيار زياد است و چند بار در كنكورهاي سالهاي اين مسئله در مواردي بيشتر اتفاق مي
  . اندهاي مختلفي كه احتمال طرح سئوالات از آنها وجود دارد تكرار شدهاند و يا در كتابگذشته سئوال بوده

براي شما به شكل يك عادت درآيد بهتر است  DLMاستفاده از روش اينكه نحوه صحيح براي . ب
  . كاملا مطابق آن رفتار كنيد مراجعه مكرر به دستورالعملبخصوص در روزهاي اول از طريق 

گاهي ممكن است به خود . تواند يكي از تستهاي كنكور باشدكنيد ميمطالعه مي هايي كههر كدام از فيش .پ
  بگوييد امكان ندارد چنين تستهايي مطرح شود چرا كه بعضي از آنها نيازمند به خاطر داشتن

به همين دليل است كه درصدهاي . ايدگوييم درست متوجه شدهما به شما مي. واو به واو متون كتاب است 
  . كندرتر كنكورهاي سراسري سالهاي پيش از يك حدي تجاوز نميافراد ب

باور داشته باشيد كه مجموعه فوق . ها را با دقت و تمركز و البته بدون وسواس مطالعه كنيدتك فيشپس تك
  . با حساسيت بسيار زياد تهيه شده و حاصل تجربه سالهاي گوناگون است

ايد دقيقا مطابق لغاتي كه در آنها استفاده شده در عين توجه به ها را بدقت داشته باشيد كه پاسخ فيش. ت
بخصوص براي كلماتي كه زير آنها خط كشيده شده يا . در اصطلاح كمي ملالغتي باشيد. مفهوم لغات بدهيد

BOLD اندبندي شدهطبقه) بسيار مهم(يا ) مهم(هايي كه اند و يا فيششده .  
اين كار باعث ) چه صورت سئوال و چه پاسخ آن را. (ل مطالعه نماييدها را به طور كامدقت كنيد فيش .ث
باشد در ذهن ناخودآگاه شود مطالبي كه بعضا در صورت سئوالات مطرح شده و به صورت جاي خالي نميمي

- اين را به اين خاطر تاكيد كرديم چون بعدها مشاهده خواهيد كرد كه مثلا جواب يك كلمه. شما جاي بگيرد
  .آوريدييش را كه صورت آن چندين جمله است فوراً به ياد ماي يك ف

ولي لازم است آن چندين خط صورت سئوال را نيز در هر بار مرور و گرفتن آزمون از خود مطالعه كنيد تا در  
  . بندي شودذهن ناخودآگاه شما طبقه

دسته فيش جديد  ذكر شد مطالعه روزي يك DLMطوري كه در دستورالعمل تكنيك توصيه ما همان .ج
  -اندكه به صورت تفكيك شده و كاملاً مشخص در انتهاي اين توضيحات بيان شده –) عدد 40حدوداً (

- كنند كه طبيعتاً بايد فيشرا تهيه مي DLM ككه در ماههاي نزديك به كنكور پبه غير از كساني . است
اين است  صورت توصيه ما به همه داوطلبان در هر. هاي بيشتري را در روز مطالعه كنند تا وقت كم نياورند



 9

از آخرين خانه جعبه خارج شوند  هاد كه يك ماه مانده به زمان كنكور آخرين فيشريزي كنيكه طوري برنامه
كاملاً خود را در شرايط كنكور قرار .دتستهاي سالهاي گذشته مبادرت ورزي و در يك ماه باقي مانده به زدن

اين كار بسيار موثر خواهد بود چرا كه اولاً شما را با شرايط كنكوري . ا كنيددهيد و شروع به زدن تسته
بينيد تستهاي سالهاي گذشته را بلد هستيد و زحمات شما دهد و ثانياً اين كه وقتي ميمطابقت بيشتري مي

را در  100كنيد كه حتي شايد بتوانيد درصد شويد و خود را باور ميتر ميتر و قويثمر داده است مستحكم
  . به ارمغان آوريد» حقوق اساسي «
ممكن است در بين . ها استاندارد و مطلوب باشدتك فيشايم تا تكما نهايت تلاش خود را به كار گرفته .چ

رغم چندين بار تكرار و شايد جلو رفتن در جعبه و دوباره هايي مواجه شويد كه عليها با معدود فيشفيش
توانيد براي خودتان به دلخواه در اين گونه موارد مي. ز هم در ذهن شما باقي نمانده اول بابرگشتن به خان

البته در انجام . ي كنديچيزهايي به فيش مورد نظر اضافه يا از آن كم كنيد تا شما را راهنماعلامتي بزنيد يا 
طوري كه هستند و بخصوص در مورد سعي كنيد جوابها را همان. طلب نباشيداين كار عجله نكنيد و راحت

- هاي مهمي را كه خود تشخيص ميها به خاطر بياوريد و همچنين فيشواژهاي با همان هكلميك جوابهاي
  . ايم تغيير ندهيددهيد يا ما آنها را تعيين كرده

هاي چيدن فيش. ( گير استفرسا و وقتكننده ، طاقتكاري خسته 4106تا  1ها از شماره چيدمان فيش .ح
عليرغم همه تلاش و دقتي كه .) ساعت زمان احتياج دارد -نفر 5/10الغ بر بپشت سر هم  يك بستههر 

اگر احيانا . دهند باز هم ممكن است چند فيش در پكيج شما جا افتاده باشدهمكاران ما در گروه بخرج مي
قصي را براي هاي ناشماره فيش ir.DLMgroup@naghesiلطفا از طريق آدرس اينترنتي  چنين بود

 .خواهيم كرد ايميلما آنها را براي شما . تماس حاصل فرماييد )021( 66903547يا با شماره  نيدما ارسال ك
خواهشمنديم اگر در طول مطالعه به مطلبي برخورد كرديد كه احساس كرديد اهميت دارد و احياناً در  ضمناً

  )021( 22360606  نيد و ما را نيز از طريق تلفنهاي خود اضافه كها نيست لطفاً آن را به فيشبين فيش
در جريان قرار دهيد تا براي  ir.DLMgroup@Ideaآدرس اينترنتي يا ) DLMمديريت گروه (

سالهاي آتي با كمك شما بتوانيم جعبه كاملتر و مفيدتري را در اختيار داوطلبان كنكور سراسري كارشناسي 
   .قرار دهيم حقوقارشد 

يا به      كنيد ايميل ir.DLMgroup@mobile آدرسخود را به  تلفن همراهحتما  .خ
   ؛  Hoghooghe Asasi :و در متن پيامك تايپ كنيد پيامك بزنيد 30007650001774

  انجام خواهد شد؛  SMSاز طريق هاي ما رسانيشيد كه كليه اطلاعتوجه داشته با
  .تلفن همراه خود مبذول داريد پس لطفا دقت لازم را در اعلام شماره

هر از چند گاهي به اين دستورالعمل مراجعه كنيد چون ممكن است توجه شما به نكات جديدي جلب شود  .د
  . ايدكه قبلاً به آنها توجه نكرده

  
آميز در كل كنكور لطفاً ما را از نظرات ب نتيجه موفقيتو در كس»  حقوق اساسي«با اميد به موفقيت شما در 

  .و پيشنهادات خود آگاه فرماييد
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در كنكور مطرح نشود و زحمت  نهاآسوالي خارج از جامع بوده و د كه نبا اين رويكرد طراحي مي شو همه دروسپك هاي : توجه مهم

- صرفه DLMمندي از تكنيك را كه به واسطه بهرهقتي و .ديو زمان به مراتب كمتري را براي آمادگي در آن درس نياز داشته باش
  .كنيد براي آمادگي بيشتر در ساير دروس اختصاص دهيدجويي مي

  
  .پيگيري نماييد ri.DLMgroup.wwwا به آدرس توانيد از وبسايت مرا مي »حقوق«هاي جديد مربوط به رشته پك

  .با ما در ميان گذاريد »منوي تماس با ما« DLMروه گهاي خود را نيز از طريق وبسايت پيشنهادات و پرسش نظرات،
 22360606-021  
ir.DLMgroup.www  

  
  با تشكر 

  DLMگروه -انتشارات تبلور دانش
  

  



 

 

 

  قدرت سياسي  -مفهوم جامعه سياسي  59-1 روز اول
  تاثير متقابل قدرت و حقوق –خصوصيات جامعه سياسي  108-60 ومدروز 
  جايگاه حقوق اساسي در علم حقوق 150-109 سوم روز

  سوالات كنكور –موضوع و منابع حقوق اساسي  191-151 روز چهارم
  مفهوم قانون اساسي 229-192 روز پنجم
  اصل برتري قانون اساسي –انواع قانون اساسي  275-230 روز ششم

  سوالات كنكور –اصل كنترل قوانين توسط قانون اساسي  310-276 هفتمروز 
  كشور-عوامل سازنده دولت 374-311 روز هشتم
  )اعتقاد-اجبار(قدرت سياسي  407-375 روز نهم
  مفهوم حاكميت 453-408 روز دهم

  سوالات كنكور  -حاكميت از ديد حقوق  488-454 روز يازدهم
  )كشورهاي بسيط(اشكال دولت كشور  526-489 روز دوازدهم
  )كشورهاي مركب (اشكال دولت كشور  599-527 روز سيزدهم
  فدراسيون آمريكا 645-600 روز چهاردهم
  دولت فدارل سوئيس 672-646 روز پانزدهم
  سوالات كنكور 704-673 روز شانزدهم
  رژيم سياسي و انواع آن 753-705 روز هفدهم
  رژيمهاي چند تن سالاري –مونوكراسي  799-754 روز هجدهم
  دموكراسي و ويژگيهاي آن 839-800 روز نوزدهم
  سوالات كنكور  -اشكال مختلف دموكراسي  886-840 روز بيستم

  سوالات كنكور  -حقوق فردي و آزاديهاي عمومي و برداشتهاي مختلف از آن  960-887 روز بيست و يكم
  مختلف تفكيك قوانظريات  1010-961 روز بيست و دوم
  رژيم رياستي  -انتقاد از تفكيك قوا 1049-1011 روز بيست و سوم
  سوالات كنكور  -رژيم پارلماني  1121-1050 روز بيست و چهارم
  نطام تك مجلسي و دومجلسي –پارلمان  1168-1122 روز بيست و پنجم
  سازمان داخلي مجالس -اقسام مجلس دوم 1223-1169 روز بيست و ششم
  اختيارات و وظايف پارلمان–كميسيونها  –استخوان بندي سازماني پارلمان  1259-1224 روز بيست و هفتم
  سوالات كنكور  -تصويب قانون در نظامهاي دو مجلسي  –ابتكار قانون  1306-1260 روز بيست و هشتم
  اقسام قوه مجريه –وظايف  –قوه مجريه  1354-1307 روز بيست و نهم

  سوالات كنكور  -نخست وزير و كابينه  –رييس جمهور  1402-1355 روز سي ام
  سوالات كنكور  -روابط قواي مقننه و مجريه در رژيمهاي رياستي و پارلماني  1459-1403 روز سي و يكم
 -اصل تغييرناپذيري قضات –مسايل اساسي قضاييه  –قوه قضاييه  1525-1460 روز سي و دوم

  »حقوق اساسي«بندي مطالعه و مباحثي كه پك جدول زمان

  :»دهدپوشش مي



  سوالات كنكور
  انواع راي –راي  -انتخابات 1584-1526  سوم روز سي و

 1632-1585  روز سي و چهارم
احزاب و  -اجراي انتخابات –شرايط انتخاب شوندگان  –انتخاب پذيري 

   سوالات كنكور  -انتخابات
  )پايان بايسته هاي حقوق اساسي(

منع جمع  -گانهمسايل مشترك قواي سه  -شكل حكومت–ماهيت حاكميت  1692-1633  روز سي و پنجم
  مشاغل دولتي

  سوالات كنكور  -حقوق اساسي دكترهاشمي 1نكات مهم ج  1729-1693  روز سي و ششم
  رهبري در قانون قانون اساسي -رهبري در زمان غيبت -رهبري در اسلام 1778-1730  روز سي و هفتم
 فقيهولايت مطلقه  -مسئوليتهاي رهبري -موقيت رهبري 1831-1779  روز سي و هشتم

سوالات كنكور -وظايف و اختيارات رهبري در قواي سه گانه 1883-1832 روز سي و نهم  
انتخابات -كليات مجلس 1925-1884 روز چهلم  

توقف انتخابات -كيفيت انتخابات و اخذ راي 1956-1926 روز چهل و يكم  

اداره مجلس –اعتبار نامه نمايندگان  -ساختار مجلس -نظارت بر انتخابات 1998-1957 روز چهل و دوم  
نطق و مذاكره -جلسات مجلس -انواع كميسيونها 2039-1999 روز چهل و سوم  

 2088-2040 روز چهل و چهارم
مصونيت  –نمايندگان  -حضور اعضاي مجريه و شوراي نگهبان در مجلس

  نمايندگان
قانونگذاري –وظايف و اختيارات مجلس  2121-2089 روز چهل و پنجم  
لوايح و طرحهاي فوري –لايحه و طرح قانوني  –كيفيت قانونگذاري  2169-2122 روز چهل و ششم  
نظارت تاسيسي –نظارت بر مصوبات مجلس  2211-2170 روز چهل و هفتم  
سوال از وزرا و رييس جمهور –تذكر  –نظارت اطلاعي  2246-2212 روز چهل و هشتم  

 2287-2247 روز چهل و نهم
نظارت بر تغيير خطوط  –نظارت بر معاهدات بين المللي  –نظارت استصوابي 

نظارت بر برقراري حالت فوق العاده –مرزي   

 2348-2288 روز پنجاهم
نظارت  -ديوان محاسبات –نظارت مالي  -نظارت بر برخي اعمال دولتي

 سياسي
  وزيران و رييس جمهور  استيضاح 2398-2349 روز پنجاه و يكم

)1بخش (سوالات كنكور  2449-2399 روز پنجاه و دوم  

)2بخش (سوالات كنكور  2496-2450 روز پنجاه و سوم  

 -وظايف و اختيارات شورا -مسايل مشترك -اعضاء شورا –شوراي نگهبان  2540-2497 روز پنجاه و چهارم
 نظارت بر قوانين و مقررات

نظارت بر داوطلبي انتخابات  -تفسير قانون اساسي -نظارت شرعي و قانوني 2583-2541 روز پنجاه و پنجم  

 2619-2584 روز پنجاه و ششم
سوالات   -نطارت بر همه پرسي و مراجعه به آراي عمومي  –هياتهاي اجرايي 

 كنكور
مراحل رسميت يافتن       رييس جمهور  -رياست جمهوري -قوه مجريه 2660-2620 روز پنجاه و هفتم  
وظايف و اختيارات      رييس جهمور -موقعيت و مقام رييس جمهور 2717-2661 روز پنجاه و هشتم  

 2748-2718 روز پنجاه و نهم
وظايف و اختيارات رييس جمهور در  –رياست عالي سازمانهاي وابسته 

 ارتباط با قواي ديگر



 اين كار . كارت را به خاطر بسپارددر طول مسير سعي كرديم جاهايي مغز شما را عادت دهيم تعداد بيشتري فلش
توجه داشته باشيد بايد آمادگي ذهني شما به حدي برسد كه در . گام به گام و با آهنگي ملايم صورت گرفته است

 اني كنكور همان تمركز و دقتي را داشته باشيد كه در آغاز كنكور ؛ساعات پاي

 هاي برگشتي شما به كارتپس از آنكه به خانه چهارم و پنجم جعبه لايتنر برسيد، ممكن است گاهي تعداد فلش
نظر در ) براي مطالعه جديد(هاي كمي كارتبه همين خاطر براي بعضي از روزها تعداد فلش. خانه اول زياد شود

هاي جديد كارتتوجه داشته باشيد بايد هر روز وقتي فلش. هاي قبلي در جعبه جلو روندكارتايم تا فلشگرفته

وظايف و اختيارات –هيات وزيران  2793-2749 روز شصتم  

 2824-2794 روز شصت و يكم
تصميمات  –تصويب صلح دعاوي يا ارجاع به داروي  –انواع آيين نامه ها 

حل اختلاف بين دستگاههاي اجرايي –سياسي   
وظايف و اختيارات –وزيران  2865-2825 روز شصت و دوم  
شناخت و ضوابط كلي –نيروهاي مسلح  2922-2866 روز شصت و سوم  
 سوالات كنكور 2995-2923 روز شصت و چهارم
اداره قوه قضاييه  -اهداف و وظايف -استقلال قوه  قضاييه  –قوه قضاييه  3056-2996 روز شصت و پنجم  
استخدام و مصونيت قضات  –قضات  3101-3057 روز شصت و ششم  

دادگاهها -تقصير و اشتباه قاضي  –مسئوليت مدني قضات  3155-3102 روز شصت و هفتم  
دادگاههاي عمومي -ديوان عالي كشور –تشكيلات قوه قضاييه  3198-3156 روز شصت و هشتم  
دادگاه ويژه روحانيت -ديوان عدالت اداري –دادگاه انقلاب  -محاكم نظامي 3254-3199 روز شصت و نهم  
هيات منصفه –ي و مطبوعاتي جرايم سياس 3306-3255 روز هفتادم  

بازرسي كل كشور –دادسرا  3324-3307 روز هفتاد و يكم  
 سوالات كنكور 3377-3325 روز هفتاد و دوم
مفاهيم و اوصاف مشترك شوراهاي محلي -شوراها –نهادهاي اساسي خاص  3452-3378 روز هفتاد و سوم  
شوراي عالي استانها –شوراها در تقسيمات كشوري  –تشكيلات شوراها  3485-3453 روز هفتاد و چهارم  

 صدا و سيما 3525-3486 روز هفتاد و پنجم
اهداف و وظايف –شوراي عالي امنيت ملي  3551-3526 روز هفتاد و ششم  
وظايف و اختيارات مجمع –مجمع تشخيص مصلحت نظام  3602-3552 روز هفتاد و هفتم  
 سوالات كنكور 3631-3603 روز هفتاد و هشتم
قانون اساسي 2و1اصول  –مقدمه قانون اساسي  3663-3632 روز هفتاد و نهم  
قانون اساسي 18تا  3اصول  3706-3664 روز هشتادم  

اساسي 42قانون  19اصول تا  3748-3707 روز هشتاد و يكم  
قانون اساسي 61تا  43اصول  3785-3749 روز هشتاد و دوم  
قانون اساسي 89تا  62اصول  3847-3786 روز هشتاد و سوم  
قانون اساسي 112تا  90اصول  3905-3848 روز هشتاد و چهارم  
قانون اساسي 151تا  113اصول  3974-3906 روز هشتاد و پنجم  
قانون اساسي 174تا  152اصول  4019-3975 روز هشتاد و ششم  
اساسيقانون  177تا  175اصول  4042-4020 روز هشتاد و هفتم  
 سوالات كنكور 4106-4043 روز هشتاد و هشتم



كنيد ابتدا از يادگيري كامل آنها اطمينان حاصل كنيد و سپس درون خانه اول جعبه قرارشان دهيد و را مطالعه مي
هاي شما ملا رعايت فرماييد؛بدين ترتيب تعداد برگشتيكا) به خصوص تا خانه سوم(بندي مرورها را نيز زمان

 .حداقل خواهد شد

 

 

  

 

   

 سعی کنيد مطالب را زمانی به پايان برسانيد که
.های سالهای گذشته را داشـته باشـيد  فرصت زدن تست

روز کامــل قبــل از کنکــور کــاملا ٢يــا  ١بهتراســت 
شما غز  تا م يد  بی نخوان گر مطل يد و دي ستراحت کن ا

بازسازی و حداکثر تداعی را در جلسه کنکورفرصت  
 .به دست آورد

   کسانی که بسته آموزشـیDLM ديـر بـه دسـت آنهـا
متر از     سيده و ک بهتر ٨٨ر ند  عه دار صت مطال روز فر

بندی مـذکور مطالعـهاست در روزهای اول طبق شماره
برايشـان نهادينـه شـد DLMکنند و وقتـی تکنيـک   

 .تعداد بيشتری فيش در روزهای بعدی بخوانند
 پس(گذشته های سالهای تستزدن کنيم مجددا تاکيد می

ای برخـورداراز اهميـت ويـژه  )از اتمام مطالعه پـک 
 .است

 
 موفق و پيروز باشيد

 
 را به بهترين دوستانتان پيشنهاد کنيد DLMو 

 
 بااحترام
DLMgroup 

 



  

 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  شويدحتما موفق مي DLMبا 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Thank You DLM … 
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