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 ْاى هراخغ، ً٘از تِ چِ چ٘سٕ زارز؟ختَخِ ٍٗژُ تِ  -131

 زض٤بفت‌اغُ‌پ٥بْ(‌‌‌5ٕٞس‌٣ِٚ‌ٕٞرٛا٣٘(‌‌‌4ٌٛش‌زازٖ‌تٕبْ‌ٚ‌وٕبَ(‌‌‌3تدطثٝ‌ٚ‌ثّٛؽ(‌2

‌

  ٍ1»پاسخ: گسیى » 

  تجربٍ ي بلًؽ

 :تًضیح 

وبف‌٣ضس٥سٜ‌ثبضس،‌٤ؼ‌‌٣ٙتلَؽٔطبٚض‌ثطا‌٢ا٤ٙىٝ‌ثتٛا٘س‌ز٥٘ب‌٢ٔطاخغ‌ضا‌زضن‌ٕ٘ب٤س‌ٚ‌ثٝ‌آٖ‌تٛخٝ‌ذبظ‌ٕ٘ب٤س،‌ثب٤س‌ثٝ‌

زض‌زضن‌ز٥٘ب‌ٔطاخغ‌ٚ‌ثٝ‌‌تدرتِ ٍ کسة آهَزشٞب‌٢ذٛز‌ضا‌٥٘ع‌ثپص٤طز.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌‌ٞب‌٢ٔربِف‌ثب‌اضظش‌ثب٤س‌ثتٛا٘س‌اضظش

‌ػجبضت‌٣ٕٞس‌٣ِٚ‌ٕٞطا‌٣ٞٔطاخغ‌لاظْ‌است.

‌

‌ ٍمرتبطمطالؼ:‌‌

‌.2‌‌ٚ3،‌فػُ‌ٌّساضز‌ٚ‌ٌّساضز،‌تطخ‌١ٕٔٛس‌٢ٛٚ‌پٛضضٟط٤بض٢ّإ ػولٖ هطاٍرُ )زر رٍٗکرزٕ ٗکپارچِ(،  هْارت

‌.3،‌ز٤ٛ٤س‌ٌّساضز،‌تطخ‌١ٕس٥ٕ٥ٗ‌حس٥ٙ٥بٖ،‌فػُ‌هفاّ٘ن تٌ٘ازٕ ٍ ترصصٖ زر هطاٍرُ

 

‌ 
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زًس، قصس اساسٖ ٍٕ اًدام  ذَزافطاٖٗ هْوٖ هٖراخغ زق٘قاً زر پٌح زق٘قِ تِ پاٗاى خلسِ هطاٍرُ، زست تِ ه -131

 اٗي کار چ٘ست؟

‌ذٛاٞس‌ٔطبٚض‌ضا‌غبف٥ٍّط‌وٙس.‌٣ٔ(‌‌‌‌3تٛخٝ‌است.‌ثٙس‌٢خّسٝ‌ث‌٣٘سجت‌ثٝ‌ظٔبٖ(‌2

 ذٛاٞس‌ظطف٥ت‌ضٚا‌٣٘ٔطبٚض‌ضا‌ثٝ‌چبِص‌ثىطب٘س‌٣ٔ(‌‌‌‌5وٛضس‌تب‌ٔست‌خّسٝ‌ضا‌افعا٤ص‌زٞس.‌‌٣ٔ(4

‌

  ٍ3»پاسخ: گسیى » 

  جلسٍ را افسایش دَذمی کًشذ تا مذت 

 :تًضیح 
‌ٔطاخغ‌ٚ‌ٔطبٚض‌ظٔبٖ‌پب٤بٖ‌ ثٝ‌٘ظط‌ثٙدب٥ٔٗ‌ٔطبٚض‌زض‌ِحظ‌١پب٤بٖ‌زازٖ‌ثٝ‌خّس‌١ٔطبٚضٜ‌ثب٤س‌ثٝ‌ٔٛاضز‌تٛخٝ‌وٙس.‌اٚلاً

ا‌٢ثبل‌٣ٍ٘صاضز.‌ثب٥٘بً‌زض‌‌الأىبٖ‌ٔغّت‌٘بٌفتٝ‌خّس‌١ٔطبٚضٜ‌ضا‌ثسا٘ٙس.‌ٔطاخغ‌ثب‌تٛخٝ‌ثٝ‌پب٤بٖ‌ٚلت‌ذٛاٞس‌وٛض٥س‌حت٣

ضٛز‌ٚ‌ٔٛضز‌ثطضس‌٣لطاض‌٥ٌطز‌زض‌غٛضت٥ىٝ‌ٔغّت‌خس٤س‌٢زض‌ِحظبت‌پب٤ب‌٣٘ا‌٢ٔغطح‌‌ٗ‌ِحظبت‌٘جب٤س‌ٔٛضٛع‌تبظٜذط٤آ

ذٛاٞس‌زضثبض‌٠آٖ‌ث٥ٙس٤طس‌ٚ‌زض‌خّس‌١آ٤ٙسٜ‌وٝ‌‌خّس‌ٔطبٚضٜ‌ٔغطح‌ضٛز،‌ٔطبٚض‌ثب‌اضبضٜ‌ثٝ‌پب٤بٖ‌خّسٝ‌اظ‌ٔطاخغ‌٣ٔ

‌فطغت‌ث٥طتط‌٢ٚخٛز‌زاضز‌ثٝ‌ثحث‌زض‌آٖ‌ظ٥ٔٙٝ‌ثپطزاظز.

وٙس‌ٚ‌ٔؼٕٛلاً‌زض‌زلب٤ك‌آذط‌‌ثط‌ٔغبِت‌فٛق،‌ثب‌تٛخٝ‌ثٝ‌ا٤ٙىٝ‌ٔطبٚض‌زض‌اثتسا‌٢خّس‌١ٔطبٚضٜ،‌ظٔبٖ‌پب٤بٖ‌ضا‌اػلا‌٣ٔ‌ْثٙب

وٙس،‌‌ا٤‌ٚ‌٢ب‌ذٛزافطب‌٣ٔ‌٣٤وٙس،‌ظٔب‌٣٘وٝ‌ٔطاخغ‌زض‌ِحظبت‌پب٤ب‌٣٘ضطٚع‌ثٝ‌غحجت‌تبظ٥٘‌ٜع‌ا٤ٗ‌ٔٛضٛع‌ضا‌ٔغطح‌٣ٔ

‌.قصس افساٗص هست زهاى خلسٔ هطاٍرُ را زارز

‌

 ٍٕٔىٗ‌است‌زا٘طد٤ٛب2‌‌ٖوٝ‌ثٝ‌ضاحت‌٣لبثُ‌ضز‌وطزٖ‌است،‌زض‌ٔٛضز‌ٌع3‌‌ٚ5‌‌ٝٙ٤ٌع٤ٙٝ‌ ;َا بررسی سایر گسیى

‌ٔغبِت‌ث٥بٖ ‌ثٝ ‌تٛخٝ ‌ثب ‌وٝ ‌ثبضس ‌زاضتٝ ‌تطز٤س ‌لجُ‌‌ضه‌ٚ ‌اظ ‌ٔست‌ظٔبٖ‌خّسٝ ‌ٔطاخغ، ٚ‌ ‌ٔطبٚض ‌ا٥ِٚٝ ‌تٛافك ٚ‌ ضسٜ

‌زض‌‌تؼ٥٥ٗ ‌ِصا‌‌‌١آذط‌خّسٝ‌اػلا٣ٔ‌ْزل٥م‌21ضسٜ‌است،‌ضٕٗ‌ا٤ٙىٝ‌ٔطبٚض‌٥٘ع‌ٔؼٕٛلاً وٙس‌وٝ‌ٚلت‌ضٚ‌ثٝ‌اتٕبْ‌است،

‌ثبضس.‌٥٘ع‌غح٥ح‌2‌٣ٌٕ٘ع٤ٙٝ‌

 ٍزض‌ٍٞٙبْ‌ذتٓ‌خّسٝ‌ٔطبٚض‌ثب٤س‌اظ‌سٝ‌وبض‌پط٥ٞع‌وٙس‌تب‌خّس‌١ٔطبٚضٜ‌ازا٥٘‌ٝٔبثس;‌:وکت‌

‌ا٘ؼىبس‌احسبس‌٘ساضتٝ‌ثبضس.‌-4ا٘ؼىبس‌ٔحتٛا‌٘ساضتٝ‌ثبضس،‌ٚ‌‌-3ا‌٣ِ٘پطسس،‌ؤاظ‌ٔطاخغ‌س‌-2

‌

 :مىبغ  

، )هصاحثٔ تالٌٖ٘( فٌَى هطاٍرٍُ  ّا رٍش.‌95‌‌ٚ96،‌ظ‌5آثبز٢،‌فػُ‌‌،‌ػجسالله‌ضف٥غّإ هطاٍرُ فٌَى ٍ رٍش

‌.‌224-‌227ظ‌،‌5فػُ‌آثبز٢،‌‌ػجسالله‌ضف٥غ

‌:مطالؼٍ بیشتر‌‌

 .27،‌س٥ٕ٥ٗ‌حس٥ٙ٥بٖ‌ٚ‌آ٘ب٥ٞتب‌ذساثرط٣،‌فػُزرهاًٖ ّإ پاِٗ ٍ پ٘طرفتِ زر هطاٍرُ ٍ رٍاى هْارت

‌ 
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 کسام هَرز زر ترذَرز تا هراخؼاى زارإ هطکلات خٌسٖ، ت٘طترٗي کارترز را زارز؟ -133

‌ث‌٣ٙ٥زض‌اٞساف‌است.‌ٔطبٚض‌ٔٛظف‌ثٝ‌ا٤دبز‌ٚالغ(‌‌‌‌3ضسب٘سٖ‌ٔطاخغ‌ثٝ‌اضضب‌٢خٙس٣(‌2

 ا٘س.‌ٔطاخغ‌ٚ‌ٔطبٚض‌ٞط‌زٚ‌ٔسئَٛ‌اٞساف‌ٟ٘ب‌٣٤زضٔبٖ(‌‌‌5ض٤ع‌٢ثطا‌٢ضاثغٝ‌ٚ‌اضضب‌٢خٙس‌٣ٔطاخغ‌عطح(‌4

‌

  ٍ2»پاسخ: گسیى » 

  بیىی در اَذاف است. مشاير مًظف بٍ ایجاد ياقغ

 :تًضیح 

‌زضٔب‌٣٘است.‌‌تٌٖ٘ زر اّساف ٍاقغآ٘چٝ‌زض‌خّسبت‌ثب‌ٔطاخؼبٖ‌زاضا‌٢ٔطىلات‌خٙس‌٣ا٥ٕٞت‌زاضز،‌

‌

 ٍ٤‌ٚب‌‌غح٥ح‌٥٘ستٙس،‌ظ٤طا‌٥ٕٞطٝ‌ٔطىلات‌خٙس‌٣ثب‌ضس٥سٖ‌ٔطاخغ‌ثٝ‌اضضب2‌‌ٚ4‌٢ٌع٤ٙٝ‌ ;َا بررسی سایر گسیى

٥٘ع‌غح٥ح‌٥٘ست،‌ظ٤طا‌ٔطاخغ‌ثب٤ست‌ٔسئ٥ِٛت‌ٞسف‌‌5تٛاٖ‌ثطضس‌٣ٚ‌حُ‌ٕ٘ٛز.‌ٌع‌٣ٕ٘‌‌ٝٙ٤ٌصاض‌٢زض‌ا٤ٗ‌ظ٥ٔٙٝ‌ٞسف

‌ضٛز.‌ٟ٘ب‌٣٤ضا‌ثپص٤طز،‌شض‌غ٥ط‌ا٤ٗ‌غٛضت‌ضٚ٘س‌زضٔبٖ‌وبض‌٢ث٥ٟٛزٜ‌ٔحسٛة‌٣ٔ

‌

‌ ٍمرتبطمطالؼ:‌‌

‌،‌ظٞطاوبض‌ٚ‌خؼفط٢.هطاٍرٓ ذاًَازُ

‌پٛض‌.‌٥ّ٤ٚبٔع‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ.‌تطخ‌١ٕظٞطاوبض‌ٚ‌ِٛافزرهاًگراى ٍ هطاٍاى ذاًَازُ زٍجاساسٖ سٌدص ترإ ّإ  هْارت
 

‌ 
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 تْترٗي هَقغ ترإ تِ چالص کط٘سى هراخغ چِ زهاًٖ است؟ -131

‌ثؼس‌اظ‌حبِت‌تسافؼ‌٣زض‌ٔطاخغ(‌‌‌‌3ا‌٢ثؼس‌اظ‌ثطلطاض‌٢اضتجبط‌ٔطبٚضٜ(‌2

 ثؼس‌اظ‌زضن‌ٔطاخغ(‌‌‌‌‌5ثؼس‌اظ‌سىٛت‌ٔطاخغ(‌4

‌

  ٍ4»پاسخ: گسیى » 

  بؼذ از درک مراجغ

 :تًضیح 
زض‌ظٔب‌٣٘ٔٙبسج‌٣ضخ‌زٞس‌تب‌ػلاٜٚ‌ثط‌اثطثرط‌٣ٔٙبست،‌ثبػث‌اظ‌ث٥ٗ‌ضفتٗ‌ضاثغ‌١ٔٛاخٟٝ‌ٚ‌چبِص‌وط٥سٖ‌ٔطاخغ‌ثب٤ست‌

‌حس٥٘‌ٝٙع‌٘طٛز.

ٚ‌ضطا٤ظ‌ٔطاخغ،‌‌ِصا‌ثب٤ست‌اثتسا‌ضاثغ‌١ٔٛضز‌اػتٕبز‌٢ث٥ٗ‌ٔطاخغ‌ٚ‌ٔطبٚض‌ا٤دبز‌ضٛز،‌سپس‌ٔطبٚض‌ثؼس‌اظ‌زضن‌ٔطاخغ

ا‌٢اٚ‌ضا‌ٔٛاخٟٝ‌زٞس‌٤ب‌ثٝ‌چبِص‌ثىطب٘س،‌وٝ‌٘ٝ‌تٟٙب‌احسبس‌تٟس٤س‌٘ىٙس،‌ثّىٝ‌احسبس‌ثٟتط٥٘‌٢ع‌زاضتٝ‌ثبضس‌ٚ‌‌ثٝ‌ٌٛ٘ٝ

‌ٔٛخت‌آٌب‌٣ٞاٚ‌ضٛز.

‌

 ٍا‌٢ثطا٥٘‌‌٢ع‌تب‌حسٚز‌٢غح٥ح‌است‌أب‌وب٥٘‌ُٔست،‌ظ٤طا‌ػلاٜٚ‌ثط‌اضتجبط‌ٔطبٚض2‌ٌٜع٤ٙٝ‌ ;َا بررسی سایر گسیى

‌ثبضٙس.‌٥٘‌٣ٔع‌غّظ‌3‌‌ٚ4ط٥س٥٘‌ٖبظ‌ثٝ‌زضن‌ٔطاخغ‌٥٘ع‌ٚخٛز‌زاضز.‌ٌع٤ٙٝ‌چبِص‌و

 ٍزض‌ٍٞٙبْ‌ٔٛاخٟٝ‌لاظْ‌است؛‌ٔطبٚض‌اػتٕبز‌ٔطاخغ‌ضا‌خّت‌وطزٜ‌ثبضس،‌ٔطاخغ‌سغح‌اضغطاة‌و‌٣ٕزاضتٝ‌‌:وکت

‌ثبضس‌ٚ‌تٕب٤ُ‌ثٝ‌ٌٛش‌زازٖ‌زاضتٝ‌ثبضس‌ٚ‌ٔطبٚض‌اظ‌خٕلات‌ذجط‌٢ٚ‌تٛغ٥ف‌٣استفبزٜ‌ضٛز.

‌

 :مىبغ  

،‌24ٌّساضز‌ٚ‌ٌّساضز،‌تطخ‌١ٕضل٥ٝ‌ٔٛس‌٢ٛٚ‌پٛضضٟط٤بض٢،‌فػُ‌ّإ ػولٖ هطاٍرُ )زر رٍٗکرزٕ ٗکپارچِ(،  هْارت

‌.276تب‌‌:26ظ‌

‌.99،‌ظ‌7،‌س٥س‌احٕس‌احٕس٢،‌فػُ‌زرهاًٖ إ تر هطاٍرُ ٍ رٍاى هقسهِ

‌:مطالؼٍ بیشتر‌‌

‌.23حس٥ٙ٥بٖ،‌فػُ‌،‌ز٤ٛ٤س‌ٌّساضز،‌تطخ‌١ٕس٥ٕ٥ٗ‌هفاّ٘ن تٌ٘ازٕ ٍ ترصصٖ زر هطاٍرُ

 

‌ 
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 اًدام حرکات خٌثطٖ هثل تکاى زازى ضسٗسٕ پاّا زر خلسٔ هطاٍرُ، ًطاًگر چِ هطکلٖ زر هراخغ است؟ -131

 ثٛزٖ‌خّسٝ‌عٛلا٣٘(‌‌‌5لطاض‌٢ػػجب٥٘ت‌ٚ‌ث٣(‌‌‌4حٛغ‌٣ٍّٚ‌افسطز‌٣ٌث٣(‌‌‌3ذست‌٣ٍپبٞب(‌2

‌

  ٍ3»پاسخ: گسیى » 

  قراری ػصباویت ي بی

 :تًضیح 

‌ ‌اضطرابحطوبت‌خٙجط‌٣اغّت‌حبو‌٣اظ ‌قرارٕ تٖ، ‌ػصثاً٘ت، ‌٤ب‌‌ت٘ک، ‌پب، است‌ٚ‌ضبُٔ‌ِطظش‌غ٥طػبز‌٢زست‌ٚ

‌ضٛز.‌ضٛ٘س.‌تىبٖ‌زازٖ‌ضس٤س‌پب‌٥٘ع‌خعٚ‌ا٤ٗ‌حطوبت‌ٔحسٛة‌‌٣ٔحطوبت‌٘بٞٙدبض‌تّم٣ٔ‌٣

‌

 ٍٞب‌‌٢ضٛ٘س‌وٝ‌زض‌ثط٥ٌط٘س‌٠ٚاوٙص‌ضا‌ضب‌٣ٔ‌ُّٔإ ذَزکار ٗا غ٘رػازٕ پاسدحطوبت‌خٙجط‌٣ٕٞچ٥ٙٗ‌‌:وکت

‌ضٚا‌٣٘ثٝ‌حبلات‌٥ٞدب‌٣٘زضٖٚ‌ثسٖ‌است،‌ٕٞب٘ٙس‌٥ٔعاٖ‌تٙفس،‌سطذ‌٣ٚ‌ٌطبز‌٣ٌچٟطٜ.

‌

 :مىبغ  

‌.47،‌ظ‌5،‌س٥ٕ٥ٗ‌حس٥ٙ٥بٖ‌ٚ‌آ٘ب٥ٞتب‌ذساثرط٣،‌فػُ‌زرهاًٖ ّإ پاِٗ ٍ پ٘طرفتِ زر هطاٍرُ ٍ رٍاى هْارت

 

‌ 
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ّإ هطاٍر، ًگاُ کرزى  کٌس ٍ اٍ زر .ٍاکٌص تِ صحثت هٖ هَضَػٖ ترإ هراخغ صحثتٌّگاهٖ کِ، هطاٍر زرتارٓ  -131

 کٌس، چِ هٌظَرٕ زارز؟ هٖ تالا ٍ لة ّاٗص را خوغ  ذَز تِ سَٕ

 ػسْ‌تٛافك(‌‌‌‌5اضائٝ‌پ٥طٟٙبز(‌‌‌‌4ٔطٚض‌ذبعطات(‌‌‌‌‌‌‌3ٍ٘طا‌٣٘زَ(‌2

‌

  ٍ1»پاسخ: گسیى » 

 یوگراو دل

 :تًضیح 
‌وٙس;‌‌٣ٔضس٤‌ٜب‌خٕغ‌ضسٜ‌است،‌ٔٛاضز‌ظ٤ط‌ضا‌اِمب‌ٍ٘بٞص‌ثٝ‌سٕت‌ثبلا‌است‌ٚ‌ِت‌ٞب٤ص‌غٙچٝظٔب‌٣٘وٝ‌ٔطاخغ‌

‌.ارائِ ٗک پ٘طٌْاز،‌فىٛض‌ثٛزٖ‌ٚ‌تفىط‌٤ب‌ػسم تَافق،‌هرٍر ذاطرات

‌

٣ٕ٘‌ ‌ٔٙظٛض‌عطاح‌سؤاَ‌ا٤ٗ‌ثٛزٜ‌است‌وٝ‌وسا٤‌ْه‌اظ‌ٔٛاضز‌ظ٤ط‌ٔٙظٛض‌اٚ‌ضا ‌احتٕبلاً ‌زض‌ث٥ٗ‌ٌع٤ٙٝ‌; ‌ظ٤طا ٞب‌‌٢ضسب٘س،

أب‌زض‌‌است.‌ّاب تْن سفت ضسُ لةٔطثٛط‌ثٝ‌ا٤ٗ‌حبِت‌٥٘ست‌ٚ‌ٔطثٛط‌ثٝ‌‌ًگراًٖ زل٤ؼ2‌‌٣ٙػٙٛاٖ‌ضسٜ‌تٟٙب‌ٌع٤ٙٝ‌

‌ػلأت‌ذٛضزٜ‌است.‌3و٥ّس‌سبظٔبٖ‌سٙدص‌ٌع٤ٙٝ‌

‌

 ٍ٥٘ع‌ٔطثٛط‌ث3‌‌ٚ4‌‌ٚ5‌‌ٝٞب‌‌٢ضسٜ‌است.‌ٌع٤ٙٝ‌ٞب‌٢سفت‌ٔطثٛط‌ثٝ‌حبِت‌فطز‌٢ثب‌ِت‌2ٌع٤ٙٝ‌ ;َا بررسی سایر گسیى

‌است.‌ضسٜ‌غٙچٝٞب‌‌٢ٍ٘بٜ‌ثٝ‌سٕت‌ثبلا‌ٚ‌ِتفطز‌٢ثب‌

‌

 :مىبغ  

‌.:49‌‌ٚ4،‌ظ‌5ٗ‌حس٥ٙ٥بٖ‌ٚ‌آ٘ب٥ٞتب‌ذساثرط٣،‌فػ٥‌ُ،‌س٥ٕزرهاًٖ ّإ پاِٗ ٍ پ٘طرفتِ زر هطاٍرُ ٍ رٍاى هْارت

 

‌ 



 ‌Bوس‌،‌2زفتطچٝ–‌261تب‌‌242سؤالات-‌2229وس-‌24:3ٔطبٚضٜ،‌اضضس‌٣وبضضٙبس‌وٙىٛض-‌ٔطبٚض‌٣٤ٜزض‌ضإٞٙب‌ٞب‌ٚ‌فٖٙٛ‌ضٚش
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 اّو٘ت است؟زر کسام ٗک از هراحل هطاٍرُ، تورکس رٍٕ آگاّٖ کًٌَٖ هراخغ حائس  -131

‌ٔمسٔٝ(‌‌‌‌‌‌‌‌‌5ٌٛش‌زازٖ‌فؼبَ(‌‌‌‌‌4تساضن(‌‌‌‌‌‌‌‌3ضطٚع‌وبض(‌2

‌

  ٍ1»پاسخ: گسیى » 

  شريع کار

 :تًضیح 

‌ثبضس.‌‌٣ٔتورکس اصلٖ رٍٕ آگاّٖ هراخغزض‌فطا٤ٙس‌خّسٝ‌ٔطبٚضٜ،‌‌ضرٍع کارزض‌ٔطح‌١ّ

‌

 ٍضبُٔ‌ا٘تظبضات‌ٔطاخغ‌ٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ا٘تظبضات‌ٔطبٚض‌ٚ‌وست‌اعلاػبت‌‌٢ٚاظ‌‌تسارکٔطح‌١ّ ;َا بررسی سایر گسیى

‌زض‌ٔطح‌١ّ ‌ٚ‌ذلاغٝ‌وطزٖ‌ٞب‌‌٣٤،‌ٟٔبضتگَش زازى فؼالٔعاخغ‌است. ٔب٘ٙس‌پبسد‌وٛتبٜ‌ٚ‌ا٘ؼىبس‌احسبس‌ٚ‌ٔحتٛا

‌ٔلالبت‌ثب‌ٔطاخغ‌ٚ‌ثطلطاض‌٢اضتجبط‌ا٥ٕٞت‌زاضز.‌هقسهِضٛز.‌زض‌ٔطح‌‌١ّاستفبز٣ٔ‌ٜ

 ٍ٤ه‌خّسٝ‌ٔطبٚضٜ‌ضبُٔ‌ٔٛضاز‌ظ٤ط‌است;فطا٤ٙس‌‌:وکت 

2-‌‌ ‌‌-3تساضن، ‌‌-4ٔمسٔٝ، ‌‌-5ضطٚع‌وبض، ‌تغ٥٥ط‌ٍ٘طش،‌‌‌‌‌‌-6ٌٛش‌زازٖ‌فؼبَ، ‌تس٥ُٟ‌زض ‌تٛض٥ح‌ٔطىُ، تطر٥ع‌ٚ

 ذتٓ‌خّسٝ.‌-8ٞب‌ٚ‌الساْ‌تس٣ّ٥ٟ،‌‌ثطضس‌٣ٌع٤ٙٝ‌-7
‌

 :مىبغ  

‌.238،‌ظ‌28حس٥ٙ٥بٖ،‌فػُ‌،‌ز٤ٛ٤س‌ٌّساضز،‌تطخ‌١ٕس٥ٕ٥ٗ‌هفاّ٘ن تٌ٘ازٕ ٍ هثاحث ترصصٖ زر هطاٍرُ

 

‌ 
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 زّس؟ کسام هَرز هراخؼاى را تِ اقسام ػولٖ ٍ هطاّسُ پ٘اهس ٍ ًتاٗح زر هطاٍرُ ٗارٕ هٖ -131

‌ٔٛفم٥ت‌زض‌فطا٤ٙس‌ٔطبٚضٜ‌‌(‌‌‌‌3ٞب‌٢ضرػ‌‌٣زاضتٗ‌ٟٔبضت(‌2

 اٍِٛثطزاض٢(‌‌‌‌‌5وبٞص‌اضغطاة‌‌(‌4

‌

  ٍ2»پاسخ: گسیى » 

 مًفقیت در فرایىذ مشايرٌ  

 :تًضیح 
ضٛز‌‌زض‌خط٤بٖ‌ٔطبٚضٜ‌ٔطاخغ‌٥٘بظ‌ثٝ‌ا٥ٍ٘عٜ‌ٚ‌ٔحطو‌٣ثطا‌٢حطوت‌ثٝ‌سٕت‌الساْ‌ػ‌٣ّٕزاضز.‌ا٤ٗ‌ا٥ٍ٘عٜ‌وٝ‌ثبػث‌٣ٔ

‌هَفق٘ت زر فراٌٗس هطاٍرُٔطاخغ‌٘تبثح‌ٚ‌پ٥بٔسٞب‌٢چّسبت‌لج‌٣ّضا‌٥٘ع‌ٔطٚض‌وطزٜ‌ٚ‌ثٝ‌ػجبضت‌٣آٟ٘ب‌ضا‌تفس٥ط‌ٕ٘ب٤س،‌

ذطز‌ضا‌ٞب‌‌٢است.‌ا٤ٗ‌أط‌ا٥ٕٞت‌ظ٤بز‌٢زاضز،‌ثٝ‌ذبعط‌٥ٕٞٗ‌لاظْ‌است‌ٔطبٚض‌لجُ‌اظ‌ضطٚع‌خّسٝ‌ٔطبٚضٜ‌تٕبْ‌ٟٔبضت

‌٥٘ع‌آٔٛظش‌ثج٥ٙس‌تب‌ثٝ‌ضاحت‌٣ثتٛا٘س‌ا٤ٗ‌خّسبت‌ضا‌پ٥ص‌ثجطز‌تب‌زض‌اٖ‌ٔٛفم٥ت‌وست‌وٙٙس.

‌

 ٍٞب‌٣٤ثطا‌٢ٔٛفم٥ت‌‌اٍِٛثطزاض‌٢فٖٙٛ‌ٚ‌ضٚشٞب‌٢ضرػ٣،‌وبٞص‌اضغطاة‌ٚ‌‌زاضتٗ‌ٟٔبضت ;َا بررسی سایر گسیى

‌ثبضٙس.‌ٚ‌پبسد‌ٔس٘ظط‌است‌3‌٣ٔزض‌ذسٔت‌ٞسف‌اغ‌٣ّوٝ‌ٌع2‌‌ٚ4‌‌ٚ5‌‌ٝٙ٤ٞب‌‌٢است،‌ثٝ‌ػجبضت‌٣ز٤ٍط‌ٌع٤ٙٝ

‌

 :مىبغ  

‌.26‌‌ٚ28،‌ز٤ٛ٤س‌ٌّساضز،‌تطخ‌١ٕس٥ٕ٥ٗ‌حس٥ٙ٥بٖ،‌فػُ‌هفاّ٘ن تٌ٘ازٕ ٍ هثاحث ترصصٖ زر هطاٍرُ

 

‌ 
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 تِ چِ هؼٌاست؟فَرٗت زر هطاٍرُ  -131

 ٌفت‌٢ٍٛغط٤ح‌ٔتمبثُ(‌‌‌5ٔٛاخٟٝ‌ٚ‌ضٚزضض٣٤ٚ(‌‌‌4تٛلف‌ٚ‌سىٛت(‌‌‌3ٟٔبضت‌اضتجبع٣(‌2

‌

  ٍ4»پاسخ: گسیى » 

  گفتگًی صریح متقابل

 :تًضیح 

سغح‌فٛض٤ت‌تط٤ٗ‌‌ثبضس.‌زض‌پب٥٤ٗ‌ث٥ٗ‌ذٛز‌ٚ‌ٔطاخغ‌٣ٔاٌٗدا ٍ اکٌَى فٛض٤ت‌زضثط٥ٌط٘س‌٠تٕطوع‌ٔطبٚض‌ثط‌ضاثغ‌١ٔساْٚ‌

پص٤طز.‌ٔطبٚض‌‌وٝ‌پتب٘س٥ُ‌ثطلطاض‌٢اضتجبط‌ثب‌ٔطبٚض‌ضا‌زاضز،‌غٛضت‌‌٣ٔ–ٞب‌٢ٔطبٚض‌ثسٖٚ‌تٛخٝ‌ثٝ‌تٛض٥حبت‌ٔطاخغ‌‌پبسد

‌ٞب٤ص‌ثب‌ٔحتٛا‌اضتجبع‌٣٘ساضتٝ‌ثبضس.‌تٛخٝ‌ثبضس،‌سبوت‌ثٕب٘س،‌٤ب‌حت‌٣پبسد‌ٕٔىٗ‌است‌ث٣

ي.٤س‌ثب‌ِحظ‌١و‌‌٣٘ٛٙثبظ‌ٚ‌ٞط٥بض‌است،‌أب‌آ٘چ‌٣ٔ‌ٝزض‌سغح‌لبثُ‌تؼ٤ٛض،‌ٔطبٚض‌٘سجت‌ثٝ‌تؼبٔلات‌ثلافػُ‌ٚ‌خبض٢،

‌ٕٔىٗ‌است‌پبسد ‌ػىس‌اِؼُٕ‌ٔطتجظ‌٥٘ست.ٔطبٚض ٚ‌ ‌فطز‌ذبغ‌٣ضا‌‌ذب ‌أب ‌اضائٝ‌زٞس‌وٝ‌ضٚضٗ‌ٞستٙس ٞب‌٢ٚالؼ‌٣ضا

‌زٞٙس.‌ٔربعت‌لطاض‌٣ٕ٘

م٥ٓ‌ٚ‌غط٤ح،‌ثٝ‌ذٛز‌ٔطاخغ‌ضا‌ثب‌ض‌٠ٛ٥ٔحتبعب٘ٝ،‌٤ب‌زض‌سغٛح‌ثبلاتط‌ثب‌ضٚش‌ٔستٞب‌‌٢زض‌سغٛح‌افعا٤ط٣،‌ٔطبٚض‌پبسد

‌زٞس.‌ضثظ‌٣ٔ

ت٘ي هطاٍر ‌گفتگَ تِ صَرت صرٗح ٍ هستق٘ن ٍ الثتِ هتقاتلثب‌تٛخٝ‌ثٝ‌تٛض٥حبت‌ثبلا،‌فٛض٤ت‌زض‌ٔطبٚضٜ‌ثٝ‌ٔؼٙب‌٢

‌است.‌ٍ هراخغ

‌

 :مىبغ  

‌.95ظٞطاوبض،‌پط٥٘بٖ‌ذ‌٢ٛٚ‌وّٟٛئ٣،‌ظ‌‌ٝ،‌ضاثطت‌ثطي‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ،‌تطخّٕا( هطاٍرٓ گرٍّٖ )هفاّ٘ن ٍ رٍش

‌

‌ 
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ّا ّست٘س ٍ هي  گَٗس ضوا ّن هثل ّؤ آزم هٖ زّس ٍ هٖ هراخؼٖ تِ زًثال پاسد هطاٍر، ػکس الؼول ًطاى -111

 تاٗست: زّن، زر اٗي ضراٗط هطاٍر هٖ هٖ ذَزٕ تِ ضوا پَل تٖ

‌ثطذٛضز‌زفبػ‌٣ٕ٘ب٤س.(‌‌‌‌3ٌفت‌٣٤ٍٛسبظ٘سٜ‌ثطلطاض‌وٙس.(‌2

 تب‌ضس٥سٖ‌ثٝ‌٘ت٥دٝ‌ازأٝ‌زٞس.ٌفتٍٛ‌ضا‌(‌‌‌‌‌5ٌفتٍٛ‌ضا‌ثٝ‌اتٕبْ‌ثطسب٘س.‌(‌4

‌

  ٍ1»پاسخ: گسیى » 

  گفتگًیی سازوذٌ برقرار کىذ

 :تًضیح 
غح٥ح‌است،‌ظ٤طا‌اٌط‌زض‌ٔمبثُ‌ا٤ٗ‌سرٗ‌ٔطاخغ‌ٌفتٍٛ‌ضا‌‌2ٌع2‌‌ٚ5‌‌ٝٙ٤وٝ‌غح٥ح‌٥٘ست،‌ث٥ٗ‌ٌع3‌‌ٚ4‌‌ٝٙ٤ٌع٤ٙٝ‌

ٞب‌٢اٚ‌‌ازأٝ‌زاز‌٘ٝ‌تٟٙب‌ثٝ‌٘ت٥دٝ‌٘رٛا٥ٞٓ‌ضس٥س‌ثّىٝ‌ثبػث‌ٔمبٚٔت‌ث٥طتط‌ٔطاخغ‌٥٘ع‌ذٛا٥ٞٓ‌ضس،‌ظ٤طا‌زض‌ثطاثط‌غحجت

‌ٕ٘ٛزٜ ‌ا٤دبز ‌‌ٚاوٙص‌ٔتمبثُ ‌ثٟتط٤ٗ‌ضٚش‌ا٤ٗ ‌ا٤ٓ. ‌ٔتٛخٝ‌‌إ گفتگَٕ سازًسُاست‌وٝ ‌ذٛز ‌ٔطاخغ ‌تب ‌وٙٙس ثطلطاض

‌ثطزاضت‌ذٛز‌ضٛز.

‌
 

‌ 
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زّس، چِ هؼٌاٖٗ را تِ  هراخؼٖ کِ زر توام هست فراٌٗس هطاٍرُ، ک٘ف ذَز را تِ ضست تغل کرزُ ٍ زائن فطار هٖ -111

 کٌس؟ هٖ هطاٍر القا

‌ٍ٘طاٖ‌ٔحت٤ٛبت‌و٥ف‌ذٛز‌است.ٔطاخغ‌(‌‌‌‌3وٛضس‌تب‌ذٛز‌ضا‌ٔٛخٝ‌ٚ‌ٔؤزة‌خّٜٛ‌زٞس.‌٣ٔ(‌2

 آٚضز.‌و٥ف‌ثطا‌٢اٚ‌احسبس‌ا‌٣ٕٙ٤ثٝ‌ز٘جب٣ٔ‌َ(‌‌‌‌5اظ‌٘عز٤ى‌٣ث٥ص‌اظ‌حس‌ثٝ‌ٔطبٚض،‌ٚإٞٝ‌زاضز.(‌4

‌

  ٍ3»پاسخ: گسیى » 

  از وسدیکی بیش از حذ بٍ مشاير، ياَمٍ دارد.

 :تًضیح 
‌ ٚ‌ ‌ثغُ‌وطزٜ ‌و٥ف‌ذٛز‌ضا ‌وٛس٤‌ٗب ‌تٕبْ‌ٔست‌ٔطبٚضٜ، ‌ضب٤س‌ػلالٕٙس‌ثٝ‌ا٤ٗ‌است‌و‌٣ٔ‌‌ٝفطبضٔطاخؼ‌٣وٝ‌زض زٞس،

ثٝ‌ٔطبٚض‌احسبس‌٘بضاحت٤‌٣ب‌ٚإٞٝ‌ٚ‌تطس‌‌ًسزٗکٖ ت٘ص از حس،‌ضب٤س‌ٞٓ‌اظ‌کٌس‌هاًؼٖ ت٘ي ذَز ٍ هطاٍر اٗداز

‌زاضز.

‌

 :مىبغ  

‌.56،‌ظ‌5،‌س٥ٕ٥ٗ‌حس٥ٙ٥بٖ‌ٚ‌آ٘ب٥ٞتب‌ذساثرط٣،‌فػُ‌زرهاًٖ ّإ پاِٗ ٍ پ٘طرفتِ زر هطاٍرُ ٍ رٍاى هْارت

 

‌ 
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إ از خلسٔ هطاٍرُ را تِ تؼرٗف از ترًاهٔ تلَٗسًَٖٗ زلرَاّص اذتصاظ زّس، چِ  ٌّگاهٖ کِ، هراخغ ترص ػوسُ -111

 ّسف پٌْاًٖ زارز؟

 ٔمبٚٔت(‌‌‌‌5تفس٥ط‌(‌‌‌‌4فطافى٣ٙ(‌‌‌‌3سبظ‌٢ضٚضٗ(‌2

‌

  ٍ4»پاسخ: گسیى » 

  مقايمت

 :تًضیح 
پطزاظ٘س‌وٝ‌ٔطتجظ‌ثب‌‌‌٣ٔثبضٙس،‌زض‌خّس‌١ٔطبٚضٜ‌ثٝ‌ٔٛاضز‌٢زضٔب٣ٔ‌ٌٖب‌٣ٞاٚلبت‌ٔطاخؼبٖ‌فبلس‌حس‌ٕٞىبض‌٢ثب‌خط٤بٖ‌

‌ضٛز.‌٘ب٥ٔس‌٣ٔ‌ٜهقاٍهتوٙٙس.‌ا٤ٗ‌أط‌‌‌٣ٔآ٤ٙس‌٤‌ٚب‌غ٥جت‌‌٣ٔٔطىّطب٥٘‌ٖست،‌٤ب‌ا٤ٙىٝ‌ثٝ‌زفؼبت‌ز٤ط

‌اٞساف‌‌هقاٍهت ‌س٢ٛ ‌ثٝ ‌پ٥ططفت‌خّسٝ ‌ٔب٘غ ‌وٝ ‌ٔطبٚضٜ ‌خّس١ ‌زض ‌ٔطاخغ ‌سطسرت٣ ٚ‌ ‌ا٤ستبز٣ٌ ‌اظ ‌است ػجبضت

‌ضٛز.‌ضس‌٣ٔ‌ٜتؼ٥٥ٗ

ثٝ‌ػجبضت‌٣اظ‌وٙس‌ثٝ‌ٔطىُ‌اغ‌٣ّذٛز‌٘پطزاظز‌‌٣ٔ‌‌ٚزض‌ا٤ٗ‌سؤا٥٘‌َع‌ٔطاخغ‌ثب‌پطزاذتٗ‌ثٝ‌ثط٘ب‌١ٔت٤ّٛع‌٣٘ٛ٤ذٛز،‌سؼ٣

‌‌٢ٚاست.‌هقاٍهتاش‌ث٥بٍ٘ط‌‌ضاثغ‌١ثب‌ٔطىُ‌اغ٣ّآٖ‌ضا‌پٟٙبٖ‌وٙس،‌سطسرت‌٣ٚ‌غحجت‌٘ىطزٖ‌اٚ‌زض‌

‌

 ٍٟٔبضت‌٣است‌وٝ‌ٔطبٚض‌ثطا‌٢وست‌اعلاػبت‌ث٥طتط،‌ٚ‌ضٚضٗ‌سبذتٗ‌اٞساف‌ٚ‌‌سازٕ رٍضي ;َا بررسی سایر گسیى

‌تفس٘رزا٘س.‌زض‌‌ٞب‌٢ذٛز‌ضا‌ثٝ‌ز٤ٍطاٖ‌ٔٙتست‌‌٣ٔٔطاخغ،‌تٕب٤ُ‌ٚ‌ذٛاستٝ‌فرافکٌٖزض‌‌وٙس.‌‌٣ٔٔمػٛز‌ٔطاخغ‌استفبزٜ

‌ٌطزا٘س.‌‌٣ٔٔطبٚض‌ثٝ‌تفس٥ط‌ضفتبض‌ٚ‌اػٕبَ‌ٔطاخغ‌پطزاذتٝ‌ٚ‌آٟ٘ب‌ضا‌ثٝ‌اٚ‌ثبظ

‌

 :مىبغ  

‌.254‌‌ٚ255،‌ظ‌29،‌ز٤ٛ٤س‌ٌّساضز،‌تطخ‌١ٕس٥ٕ٥ٗ‌حس٥ٙ٥بٖ،‌فػُ‌هفاّ٘ن تٌ٘ازٕ ٍ ترصصٖ زر هطاٍرُ

‌:مطالؼٍ بیشتر‌‌

، )هصاحثٔ تالٌٖ٘( فٌَى هطاٍرٍُ  ّا رٍش‌.:8-94،‌ظ‌5آثبز٢،‌فػُ‌‌،‌ػجسالله‌ضف٥غّإ هطاٍرُ فٌَى ٍ رٍش

‌.:‌9-‌5:ظ‌،‌5فػُ‌آثبز٢،‌‌ػجسالله‌ضف٥غ
 

‌ 
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 ضَز. زر خلسٔ هطاٍرُ تِ .................. ٍ ........................ هٌدر هٖ« هَاخِْ»هْارت  کارترز -113

‌ذٛزوبضآٔس‌٢ٚ‌ث٥ٙص(‌‌‌‌3ذٛزآٌب‌٣ٞٚ‌الساْ‌ثٝ‌ػُٕ‌(‌2

 ذٛزآٌب‌٣ٞٚ‌ث٥ٙص(‌‌‌‌5ذٛزتٙظ٣ٕ٥الساْ‌ثٝ‌ػُٕ‌ٚ‌(‌4

‌

  ٍ1»پاسخ: گسیى » 

  خًدآگاَی ي اقذام بٍ ػمل

 :تًضیح 

‌ اقسام تِ وٙس.‌اِجت٥٘‌‌ٝع‌‌٣ٔػولزٞس،‌ثّىٝ‌اٚ‌ضا‌ٚازاض‌ثٝ‌‌سٛق‌‌٣ٔذَزآگاّٖ،‌ٔطاخغ‌ضا‌٘ٝ‌تٟٙب‌ثٝ‌س‌٢ٛهَاخِْغبِجبً

‌ع‌٣خّسبت‌‌٥ٕٞطٝ‌ٞٓ‌ثٝ‌غٛضت‌ذٛزثٝ‌ذٛز‌٢غٛضت‌‌٣ٕ٘ػول ‌ثٝ‌ػُٕ‌فطا٤ٙس‌٢است‌وٝ‌ٔطاخغ‌زض ‌الساْ ٥ٌطز.

‌٤بثس.‌زست‌‌٣ٖٔٔطبٚضٜ‌ثٝ‌آ

‌

 ٍپ٥بْ‌:وکت‌ ‌ٌس٥رت٤‌٣ٍب ‌ٔؼٙب‌٢تٛا٘ب‌٣٤تطر٥ع‌٘بٕٞب٣ٍٙٞ، ‌ثٝ ‌ٚ‌‌ٔٛاخٟٝ ‌افىبض ‌ضفتبض، ‌زض ‌آضفتٝ ٞب‌٢زضٞٓ‌ٚ

‌احسبسبت‌٤ب‌ٔؼٙب‌ٔطاخؼبٖ‌است.

‌

 :مىبغ  

‌.2:،‌ظ‌:حس٥ٙ٥بٖ‌ٚ‌آ٘ب٥ٞتب‌ذساثرط٣،‌فػُ‌‌س٥ٕ٥ٗ،‌زرهاًٖ ّإ پاِٗ ٍ پ٘طرفتِ زر هطاٍرُ ٍ رٍاى هْارت

 

‌ 



 ‌Bوس‌،‌2زفتطچٝ–‌261تب‌‌242سؤالات-‌2229وس-‌24:3ٔطبٚضٜ،‌اضضس‌٣وبضضٙبس‌وٙىٛض-‌ٔطبٚض‌٣٤ٜزض‌ضإٞٙب‌ٞب‌ٚ‌فٖٙٛ‌ضٚش
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 کٌس؟ هٖ ت٘طتر کوکإ  زٗر زر راتطٔ هطاٍرُّإ  کسام ٗک از هْارت -111

‌ٔطبضوت،‌تؼج٥ط‌ٚ‌تفس٥ط(‌‌‌‌3ٔٛاخٟٝ‌ٚ‌ػ‌٣ٙ٥ٕ٘ٛزٖ‌ضفتبض(‌2

 سؤاَ‌ثبظ‌ٚ‌حسالُ‌تط٤ٛك(‌‌‌‌5ا٘ؼىبس‌احسبس‌ٚ‌اثطاظ‌٘ظط(‌4

‌

  ٍ3»پاسخ: گسیى » 

  اوؼکاس احساس ي ابراز وظر

 :تًضیح 

است.‌ٔطبٚض‌ثب٤س‌ثٝ‌ٔطاخغ‌ثفٟٕب٘س‌وٝ‌‌)اًؼکاس( پاسد زازى تِ احساسات هراخغگَش زازى ٞب٤‌‌٢ى‌٣اظ‌ٟٔبضت

٣ٔ‌ ‌ثٝ‌زضست‌٣زض ‌ضا ‌احسبس‌وطزٜ ‌اٚ ‌ثٝ‌س‌‌٢ٛز٥٘ب‌٣٤وٝ ‌ضا ‌٘ت٥دٝ‌حطوت‌اٚ ‌زض ‌٤‌ٚبثس. ‌ذٛز ‌اظ ‌فٟٓ‌وبّٔتط آٌب‌٣ٞٚ

ضٛز‌ٚ‌ثب‌ا٤ٗ‌ٟٔبضت‌‌وٙس.‌زض‌ٟٔبضت‌ا٘ؼىبس‌احسبس،‌ثٝ‌احسبسبت‌ٔطاخغ‌ٚ‌چ‌٣ٍٍ٘ٛث٥بٖ‌آٖ‌تٛخ‌٣ٔ‌ٝٔطىّص‌سبز٣ٔ‌ٜ

‌ٟٔبضت‌ٔطاخغ‌زضن‌٣ٔ ‌ثٙبثطا٤‌ٗ٤ى‌٣اظ ‌وبُٔ‌زاضز. ‌تٛخٝ ‌اٚ ‌ثٝ ‌است‌ٚ ‌ٕٞطاٜ ‌اٚ ‌٤ب ‌ٔطبٚض ‌ضاثغ‌١ٞب‌‌٣٤وٙس‌وٝ ‌زض وٝ

‌وٙس‌ا٘ؼىبس‌احسبس‌است.‌٣ٔ‌ا‌٢ٔؤثط‌وٕه‌ٔطبٚضٜ

ضس‌٠ٔطاخغ‌‌،‌ٔطبٚض‌ثٝ‌عٛض‌غط٤ح‌ٚ‌ضٚضٗ‌٘ظط‌ذٛز‌ضا‌زض‌اضتجبط‌ثب‌حبلات‌احسبس‌٣ٚ‌ٔغبِت‌ٌفتٝهْارت اتراز ًظرزض‌

وٙس،‌فبغ‌١ّث٥ٗ‌ٔطاخغ‌ٚ‌ٔطبٚض‌‌‌٣ٔتط‌ضٛز،‌فضب‌٢ٔطبٚضٜ‌ضا‌ضاحت‌وٙس.‌اثطاظ‌٘ظط‌ثبػث‌ٌط‌٣ٔث٥طتط‌ٔطبٚض‌٣ٔ‌ٜث٥ب٣ٔ‌ٖ

وٙس.‌ا٤ٗ‌ٟٔبضت‌٥٘ع‌ٕٞب٘ٙس‌ا٘ؼىبس‌احسبسبت‌ثطا٤‌٢ه‌ضاثغ‌٣ٔ‌‌١ضفتبض‌ٔبضخغ‌ا٤دبز‌تغ٥٥ط‌احتٕب‌٣ِزضوٙس‌‌٣ٔ‌‌ٚضا‌وٓ

‌ا‌٢ٔؤثط‌است.‌ٔطبٚضٜ

‌است.‌4ضٛ٘س‌ٌع‌‌٣ٔ‌‌ٝٙ٤ٔؤثط‌ٚالغا‌‌٢ضسٜ‌زض‌ضاثغ‌١ٔطبٚضٜ‌ثطزٜ‌وٝ‌ٞط‌زٚ‌ٟٔبضت‌٘بْا‌‌٢ٞب‌تٟٙب‌ٌع٤ٙٝ‌زض‌ث٥ٗ‌ٌع٤ٙٝ

‌

 ٍثطلطاض‌٢ضاثغ‌١ٔطبٚضٜٞب‌‌٢ٟٔبضت ;َا بررسی سایر گسیى‌ ‌تأث٥ط‌ٔثجت‌٣زض ‌تفس٥ط‌ٚ‌سؤاَ‌ثبظ ‌تؼج٥ط‌ٚ ا‌‌٢ٔٛاخٟٝ،

‌٘ساضز.

‌

 :مىبغ  

‌.89‌‌ٚ94،‌ظ‌7،‌س٥ساحٕس‌احٕس٢،‌فػُ‌هطاٍرُ ٍ رٍاى زرهاًٖإ تر  هقسهِ

‌:مطالؼٍ بیشتر‌‌

‌ضف٥غّإ هطاٍرُ فٌَى ٍ رٍش ‌ػجسالله ،‌‌ ‌فػُ ػجسالله‌، )هصاحثٔ تالٌٖ٘( فٌَى هطاٍرٍُ  ّا رٍش‌.5آثبز٢،

‌.5فػُ‌آثبز٢،‌‌ضف٥غ
 

‌ 
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 پ٘طرفتِ زر هطاٍرُ است؟ّإ  کسام ٗک از هَارز زٗر از هْارت -111

 تٛخٝ‌وطزٖ(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌5سؤاَ‌وطزٖ(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌4سبظ‌٢ضٚضٗ(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌3ز‌٣ٞپبسد(‌2

‌

  ٍ2»پاسخ: گسیى » 

  سازی ريشه

 :تًضیح 
‌ٞب‌‌٢ٟٔبضت ‌٤ب ‌ثبلا ‌ٟٔبضتسغح ‌‌پ٥ططفتٝ ‌ٚ‌ٞب٣٤ ‌زضن‌افىبض ‌ٔٙظٛض ‌ثٝ ‌ٔبضخؼبٖ ‌وٕه‌وطزٖ‌غطف‌ثٝ ‌اظ ‌وٝ ٞستٙس

ا‌‌٢ٌطز٘س.‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ثٝ‌تغ٥٥ط‌افىبض‌ٚ‌احسبسبت‌ٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌تغ٥٥ط‌زض‌ضفتبض‌ٔطاخغ‌ٔٙدط‌٣ٔٞب‌‌احسبسبتطبٖ‌فطاتط٘س.‌ا٤ٗ‌ٟٔبضت

‌ػجبضتٙس‌اظ;ٞب‌‌اظ‌ا٤ٗ‌ٟٔبضت

‌ٚ‌اثطٌصاض٢.‌سازٕ رٍضيسبظ٢،‌ٔٛاخٟٝ،‌تأو٥س‌وطزٖ،‌‌ضرػ٣

‌

 ٍٔطبٚضٜ‌است‌وٝ‌‌پاِّٗإ  هْارتز٣ٞ،‌سؤاَ‌وطزٖ‌ٚ‌تٛخٝ‌وطزٖ،‌خعء‌‌ٞب‌٢پبسد‌ٟٔبضت ;َا بررسی سایر گسیى

‌زض‌خٟت‌ثطلطاض‌٢اضتجبط‌ٚ‌ث٥بٖ‌ٔطىُ‌زض‌ٔطاحُ‌ا٥ِٚٝ‌وبضثطز‌زاضز.

‌

 :مىبغ  

‌.97،‌ظ‌4حس٥ٙ٥بٖ‌ٚ‌آ٘ب٥ٞتب‌ذساثرط٣،‌ثرص‌‌س٥ٕ٥ٗ،‌زرهاًٖ ّإ پاِٗ ٍ پ٘طرفتِ زر هطاٍرُ ٍ رٍاى هْارت

 

‌ 
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احساس هراخغ زر هَرز اٌٗگِ هطاٍر را فرزٕ هحتاط، کورٍ ٍ ٗا فرزٕ ًااٗوي تلقٖ کٌس، اضارُ تِ کسام ٗک از هَارز زٗر  -111

 است؟

 چط٣ٕػسْ‌ٚخٛز‌اضتجبط‌(‌‌‌5اضتجبط‌چط‌٣ٕ٘بٕٞبًٞٙ(‌‌‌4افطاط‌زض‌اضتجبط‌چط٣ٕ(‌‌‌‌‌3اضتجبط‌چط‌٣ٕوٓ(‌2

‌

  ٍ4»پاسخ: گسیى » 

  ػذم يجًد ارتباط چشمی

 :تًضیح 

‌تٛا٘س‌ٔٛاضز‌ظ٤ط‌ثبضس;‌‌٣ٔثب‌اٚ‌زاضز‌ػسم ارتثاط چطوٖٚاوٙص‌احتٕب‌٣ِٔطاخغ‌ظٔب‌٣٘وٝ‌ٔطبٚض‌

‌ث٣ ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌‌احسبس‌ٔٛضز ‌ٚالغ‌٘طسٖ، ‌تٛخٝ ‌احسبس‌ٔٛضز هطاٍر را فرزٕ هحتاط ٍ کورٍ ٍ تٛخ‌٣ٟٚالغ‌ضسٖ،

‌.کرزىفرزٕ ًااٗوي تلقٖ 

‌

 ٍضٛز‌ٔطاخغ‌احسبس‌وٙس‌وٝ‌ٔٛضز‌وٙىبش‌ٚالغ‌ضسٜ‌‌ثبػث‌‌٣ٔافراط زر ارتثاط چطوٖ :َا بررسی سایر گسیى

ارتثاط چطاٖ(‌است.‌‌است،‌احسبس‌ػسْ‌ضاحت‌٣ٚ‌ٔٛضز‌تح٥ُٕ‌ٚالغ‌ضسٖ،‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ٔطبٚض‌فطز‌٢ٔتدبٚظ‌٤ب‌ٔعاحٓ‌)چطٓ

‌٥٘ع‌ٚاوٙصچطوٖ ًاّواٌّگ ‌احسبس‌ٞب‌‌٣٤، ‌ثٝ‌‌ذف‌٣ٍٚ‌ث٣ٔب٘ٙس‌ث‌٣تٛخ٣ٟ، ‌ٚ‌آضفتٝ‌حبَ‌ثٛزٖ‌ٔطبٚض، حٛغ٣ٍّ،

‌‌ٚضز.آ‌ٔطاخغ‌ثٝ‌ٚخٛز‌٣ٔ

‌

 :مىبغ  

‌.59،‌ظ‌5حس٥ٙ٥بٖ‌ٚ‌آ٘ب٥ٞتب‌ذساثرط٣،‌فػُ‌‌س٥ٕ٥ٗ،‌زرهاًٖ ّإ پاِٗ ٍ پ٘طرفتِ زر هطاٍرُ ٍ رٍاى هْارت

 

‌ 
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تَص٘ف کٌس، از چِ هْارتٖ ٌس تا ًقص ذَز را زر ّر هَقؼ٘تٖ تْتر ک هٖ ٌّگاهٖ کِ هطاٍر تِ هراخغ کوک -111

 استفازُ کرزُ است؟

 ضٚ‌زض‌ض٣٤ٚ(‌‌‌‌‌‌‌‌5اثطٌصاض٢(‌‌‌‌4سبظ‌٢ضرػ٣(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌3تفس٥ط(‌2

‌

  ٍ2»پاسخ: گسیى » 

  سازی شخصی

 :تًضیح 

ٞب‌٣٤وٝ‌ٔجٙب‌٢تجبز‌٣ِزاض٘س،‌ثٝ‌‌ضا‌ثٝ‌ضص‌ٔطحّٝ‌تمس٥ٓ‌وطزٜ‌است.‌ا٤ٗ‌ٔطاحُ‌ٔب‌ضا‌اظ‌پبسد‌سازٕ ضرصٖوبضذٛف‌

ضرػ‌٣وطزٖ‌ٔؼٙب،‌ضرػ‌٣وطزٖ‌ٔطىلات،‌ضرػ‌٣وطزٖ‌اٞساف،‌ضرػ‌٣وطزٖ‌احسبسبت‌ٚ‌سپس‌ثٝ‌زضن‌‌س٢ٛ

‌زٞٙس.‌اٞساف‌ٔطاخغ‌سٛق‌٣ٔ

تٛا٘س‌احسبس‌ٕٞس‌٣ِذٛز‌ضا‌فطاتط‌اظ‌ا٘ؼىبس‌ٔحتٛا‌‌ٞب‌)ٔطاحُ(،‌ٔطبٚض‌‌٣ٔثب‌تؼم٥ت‌وطزٖ‌ا٤ٗ‌ٔطاح٤‌ُب‌وبضثطز‌ا٤ٗ‌ٔؤِفٝ

‌،‌زض٤بثس.کٌس ًقص ذَز را زر ّر هَقؼ٘تٖ کِ تَص٘ف هٖٚ‌احسبسبت‌ث٥بٖ‌وٙس‌ٚ‌ثٝ‌ٔطاخغ‌وٕه‌وٙس‌تب‌

‌

 ٍفتبزٜ‌است،‌ثب‌وّٕبت‌٣ٔتفبٚت‌ٚ‌ثب‌ٔؼٙب‌٢خس٤ستط‌٢تب‌زا‌١ٙٔتفس٥ط‌وطزٖ،‌ث٥بٖ‌آ٘چٝ‌اتفبق‌ا ;َا بررسی سایر گسیى

‌ٟٔبضت‌اثطٌصاض‌٢٘بْ‌و‌٣ّ ضٛز‌ٔطاخغ‌ثٝ‌احسبسبتص‌تٛخٝ‌وٙس‌‌ٟٔبضت‌وٝ‌ثبػث‌9‌٣ٔاحسبسبت‌ٔطاخغ‌افعا٤ص‌٤بثس.

‌لبة ‌تفس٥ط، ‌ٔب٘ٙس ‌‌است ‌ٔٛاخٟٝ ‌٤ب ‌ضٚزضض٣٤ٚ ‌ٟٔبضت .‌ ...ٚ‌ ‌ذٛزافطب٣٤ ‌اظ‌٥ٌط٢، ‌اٌب٣ٞ ٚ‌ ‌ٔطاخغ ‌ذٛزآٌب٣ٞ ثطا٢

‌اش‌زاضز،‌وبضثطز‌زاضز.‌وٝ‌زض‌ضفتبض‌ولا‌٣ٔٚ‌غ٥طولا٣ٔٞب‌‌٣٤تٙبلض

 ٍو‌٣ّضرػ‌٣:وکت‌ ‌عٛض ‌ٔطاخغ‌وٕه‌‌ثٝ ‌ضٙبذت‌‌٣ٔسبظ‌٢ثٝ ‌ضفتبضٞب، ‌پص٤طش‌ٔسئ٥ِٛت‌اػٕبَ، ‌ثب ‌تب ‌ٚ‌‌وٙس ٞب

‌احسبسبتص،‌ضطا٤ظ‌حبوٓ‌ثط‌ظ٘س٥ٌص‌ضا‌زض٤بثس.

‌

 :مىبغ  

‌.98،‌ظ‌9حس٥ٙ٥بٖ‌ٚ‌آ٘ب٥ٞتب‌ذساثرط٣،‌فػُ‌‌س٥ٕ٥ٗ،‌زرهاًٖ رٍاىّإ پاِٗ ٍ پ٘طرفتِ زر هطاٍرُ ٍ  هْارت

 

‌ 
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اش ّساٗت کٌس، از چِ هْارتٖ استفازُ  تر هَقؼ٘ت کَضس تا هراخغ را تِ تررسٖ زق٘ق هٖ ٌّگاهٖ کِ هطاٍر -111

 کٌس؟ هٖ

‌ٟٔبضت‌ا٘ؼىبس‌ٔحتٛا(‌‌‌‌3ٟٔبضت‌تأو٥س‌وطزٖ(‌2

 سبظ‌٢ٟٔبضت‌ضٚضٗ(‌‌‌‌5ٟٔبضت‌سؤاَ‌وطزٖ(‌4

‌

  ٍ1»پاسخ: گسیى » 

  مُارت تأکیذ کردن

 :تًضیح 
‌ض٥ٜٛ ‌تأو٥س‌وطزٖ‌ضا ‌ا٤ٍٙٛ٘ٝ‌تط٤ٛك‌وٙٙس‌ثط‌‌ا‌٢ثطا‌٢خّت‌تٛخٝ‌ٔطاخغ‌تٛغ٥ف‌‌٣ٔآ‌٢ٛ٤ٚ‌آ٢ٛ٤، ‌ٔطاخغ‌ضا ‌تب وٙٙس،

‌تأو٥س‌ٚضظز.ٞب‌‌ٞب٤ص،‌ث٥ص‌اظ‌سب٤ط‌خٙجٝ‌ٞب‌٢ذبغ‌٣اظ‌ٌفتٝ‌خٙجٝ

زٞس.‌ا٤ٗ‌‌آٖ،‌ٔطاخغ‌ضا‌ثٝ‌س‌٢ٛخٛا٘ج‌٣ٟٕٔتط‌اظ‌خّس‌١ٔطبٚضٜ‌سٛق‌٣ٔتأو٥س‌وطزٖ‌ٟٔبضت‌٣است‌وٝ‌ٔطبٚض‌ثب‌وبضثطز‌

‌ٌٛ٘بٌٖٛ‌آٖ،‌ثسظ‌زٞس.ٞب‌‌٢ضٛز‌وٝ‌ٔطاخغ‌ز٤سٌبٜ‌ذٛز‌ضا‌زضثبض٤‌٠ه‌ٔٛلؼ٥ت،‌ثب‌ثطضس‌٣خٙجٝ‌أط‌ٔٙدط‌٣ٔ

‌

 ٍ٤‌٣بثسذٛز‌آٌبٞٞب‌‌٢زض‌ٟٔبضت‌ا٘ؼىبس‌ٔحتٛا‌ٔطبٚض‌سؼ‌٣زاضز،‌وٝ‌ٔطاخغ‌٘سجت‌ثٝ‌ٌفتٝ ;َا بررسی سایر گسیى‌

)ضن;‌‌ضٛز‌ٞب‌٢ٔطاخغ‌استفبز‌٣ٔ‌ٜٞب‌٢٘بٔؼّْٛ‌غحجت‌.‌زض‌ٟٔبضت‌سؤاَ‌وطزٖ‌ثطا‌٢وطف‌حمب٤ك‌ٚ‌خٙجٝ(85ظ‌)ضن;‌

ضٚز‌)ضن;‌ظ‌‌سبظ‌٢ثطا‌٢وست‌اعلاػبت‌ث٥طتط‌ٚ‌ضٚضٗ‌سبذتٗ‌ٔمػٛز‌٥٘‌ٚت‌ٔطاخغ‌ثٝ‌وبض‌‌٣ٔضٚضٗ.‌ٟٔبضت‌(8فػُ‌

:8‌.)‌

 ٍزٞس‌ٚ‌حت‌٣ضب٤س‌ثط‌‌ٞب‌٢ٔطبئّص‌افعا٤ص‌‌٣ٔٔطاخغ‌ضا‌اظ‌پ٥چ٥س٣ٌٔرتّف‌آٌب‌٣ٞٞب‌‌٢تأو٥س‌وطزٖ‌ثط‌خٙجٝ‌:وکت

‌زضن‌اٚ‌اظ‌خٟبٖ‌پ٥طأٛ٘ص‌ث٥فعا٤س.

‌

 :مىبغ  

‌.4:،‌ظ‌21حس٥ٙ٥بٖ‌ٚ‌آ٘ب٥ٞتب‌ذساثرط٣،‌فػُ‌‌س٥ٕ٥ٗ،‌زرهاًٖ ّإ پاِٗ ٍ پ٘طرفتِ زر هطاٍرُ ٍ رٍاى هْارت

‌
‌ 
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 هطاٍراى ......................از راُ کارّإ هف٘س ترإ کاّص فرسَزگٖ ضغلٖ زر  -111

‌ث٥ص‌اظ‌حس‌زض٥ٌط‌ثٛزٖ‌ٔٛضٛػبت‌ضغ٣ّ(‌‌‌‌3وبٞص‌ا٘تظبضات‌ضغ‌٣ّٚ‌سبظٔب٣٘(‌2

 ثٛزٖ‌‌عجغ‌ضٛخ(‌‌‌‌‌5سبظٌبض‌٢افطاع‌٣ثب‌ضغُ(‌4

‌

  ٍ4»پاسخ: گسیى » 

  بًدن طبغ  شًخ

 :تًضیح 

‌ ‌ثٝ‌ذٛز‌سرت‌ٍ٘طفتٝ‌ٚ‌ثٝ‌ذٛز‌‌فرسَزگٖ کار٤ٕه‌ضٚش‌ٔف٥س‌ثطا‌٢ٔطبٚضاٖ‌زض‌ٔمبثّٝ‌ثب ا٤ٗ‌است‌وٝ‌ظٔس‌٣ٌضا

ٞب‌٢ضبز‌زاضتٝ‌ثبضس‌ٚ‌‌ذ٥بَ‌ثبضس‌ٚ‌سطٌط‌٣ٔزاضتٝ‌ثبضس‌ٚ‌ظ٤بز‌زض٥ٌط‌وبض‌٘طٛز.‌ث‌٣طثؼٖ احساس ضَخاخبظٜ‌زٞس‌تب‌

‌ٟٕٔتط‌اظ‌ٕٞٝ،‌ا٤ٙىٝ‌ٔطىلات‌وطاخغ‌ضا‌ثٝ‌ذب٘ٝ‌٘جطز‌ٚ‌اٌط‌چ٥ٙٗ‌٘طس،‌تٕط٤ٗ‌تٛلف‌فىط‌وٙس.

‌

 3‌‌ٚٙٝ‌وٙس،‌ٌع‌٤ٔطثٛط‌ثٝ‌ٔطبٚض‌٥٘ست،‌ظ٤طا‌ا٘تظبضات‌سبظٔبٖ‌ضا‌ٔطبٚض‌تؼ2‌٣ٕ٘‌ٗ٥٥ٌع٤ٙٝ‌ ;َاٍ بررسی سایر گسیى

‌وبض‌٢ذٛاٞس‌ضس،‌ِصا‌غح٥ح‌٥٘ستٙس.‌٥٘ع‌ثبػث‌افعا٤ص‌فطسٛز4‌٣ٌ

 ٍوٙٙسٜ‌است.‌زض‌فطسٛز‌٣ٌوبض،‌ضٛق‌ٚ‌اضت٥بق‌ا‌١٥ِٚٔطبٚض‌‌احسبس‌فطسٛز‌٣ٌثطا٤‌٢ه‌ٔطبٚض‌ثس٥بض‌٘بضاحت‌:وکت

‌ضٛز.‌‌٣ٔاحسبس٣،‌٘بوب‌٣ٔٚ‌٘بضاحت‌٣ٚ‌...‌احسبسبت‌٣ٔب٘ٙس‌ضوٛز،‌ث‌٣خب٤ٍع٤ٗ

‌

 :مىبغ  

‌.337،‌ظ‌38،‌ز٤ٛ٤س‌ٌّساضز،‌تطخ‌١ٕس٥ٕ٥ٗ‌حس٥ٙ٥بٖ،‌فػُ‌هفاّ٘ن تٌ٘ازٕ ٍ ترصصٖ زر هطاٍرُ

‌:مطالؼٍ بیشتر‌‌

‌.39ٌّساضز‌ٚ‌ٌّساضز،‌تطخ‌١ٕضل٥ٝ‌ٔٛس‌٢ٛٚ‌پٛضضٟط٤بض٢،‌فػُ‌ّإ ػولٖ هطاٍرُ )زر رٍٗکرزٕ ٗکپارچِ(،  هْارت

 

‌ 
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 تاٗست تِ زًثال چِ اقساهٖ تاضس؟ هراخؼٖ کِ زچار اکراُ ٍ هقاٍهت است، هطاٍر هٖ -111

‌تط٤ٛك‌ضا‌ضطٚع‌ٕ٘ب٤س.(‌‌‌‌3اظ‌ضفتبض‌اختٙبث‌٣استفبزٜ‌وٙس.(‌2

 اػلاْ‌ٕ٘ب٤س.اذتتبْ‌ٔطبٚضٜ‌ضا‌(‌‌‌‌5حُ‌ثبضس.‌ثٝ‌ز٘جب٤‌َبفتٗ‌ضاٜ(‌4

‌

  ٍ3»پاسخ: گسیى » 

  حل باشذ. بٍ دوبال یافته راٌ

 :تًضیح 
ضٚز‌ٚ‌ٔطبٚض‌ثب٤س‌ثتٛا٘س‌ثٝ‌ٔٛلغ‌ثب‌آٖ‌ثطذٛضز‌زضست‌‌٣ٔمبٚٔت‌ٔطاخغ‌ػبُٔ‌ٔعاح‌٣ٕزض‌تساْٚ‌خّس‌١ٔطبٚضٜ‌ثٝ‌ضٕبض‌٣ٔ

ٔٛاخٟٝ‌ثب‌ٔمبٚٔت‌ضا‌ثٝ‌ضطح‌ٞب‌‌٢پبتطسٖٛ‌ضٚش‌.حل آى تاضس تاٗس آى را حل کٌس ٍ تِ زًثال راُثٝ‌ػجبضت‌ز٤ٍط‌‌وٙس.

‌وٙس;‌‌٣ٔظ٤ط‌تٛغ٥ٝ

‌وٙس‌ثب‌ٌٛش‌زازٖ،‌ا٘ؼىبس‌ٚ‌پص٤طش‌ٔطاخغ‌ٔمبٚٔت‌اٚ‌ضا‌وبٞص‌زٞس.‌‌٣ٔ;‌ٔطبٚض‌سؼ٣گَش زازى فؼال‌-2

وٙس‌ٌفت‌٢ٍٛضا‌اظ‌حبِت‌ٔطبٚضٜ‌ذبضج‌سبظز‌ٚ‌ث‌٣ٔ‌‌ٝ;‌زض‌غٛضت‌٣ٔمبٚٔت‌ضس٤س‌ثبضس،‌ٔطبٚض‌سؼ٣گفتگَٕ هؼوَلٖ‌-3

‌ضٚظٔطٜ‌ثىطب٘س‌تب‌ٔطاخغ‌ثٝ‌تسض٤ح‌آٔبز‌٣ٌثحث‌زضثبض‌٠ٔطىّص‌ضا‌ثٝ‌زست‌آٚضز.س‌٢ٌٛفت‌٢ٍٛ

;‌زض‌غٛضت‌ٔٛفك‌٘جٛزٖ‌ٔطاحُ‌لجُ،‌ثب٤ست‌ثٝ‌تدع٤ٝ‌ٚ‌تح٥ُّ‌ٔمبٚٔت‌پطزاذت.‌پس‌اظ‌تدسِٗ ٍ تحل٘ل هقاٍهت‌-4

‌آ٤ٙس.‌تطر٥ع‌ػُّ،‌ٔطبٚض‌ٚ‌ٔطاخغ‌زضغسز‌ضفغ‌ٚ‌حُ‌آٖ‌ثط٣ٔ

5-‌ ‌غٛضت‌٣وذتن خلسِ هطاٍرُ‌ ‌زض ‌ضٚش‌٥ٞ‌ٝچ; ‌اظ ‌است‌ٞب‌‌٢وساْ ‌ثٟتط فٛق‌ثبػث‌وبٞص‌ٔمبٚٔت‌ٔطاخغ‌٘طٛز،

‌خّسٝ‌ٔطبٚضٜ‌ذبت٤‌ٕٝبثس‌ٚ‌ٔطاخغ‌زض‌غٛضت‌تٛافك،‌٘عز‌ٔطبٚض‌ز٤ٍط‌٢اضخبع‌زازٜ‌ضٛز.

‌

 ٍپ٥طٟٙبز‌٢ٞب‌‌٢ح٤‌ُى‌٣اظ‌ضا5‌ٜوٝ‌زض‌ٔٛاخٟٝ‌ثب‌ٔمبٚٔت‌تأث٥ط‌٢٘ساضز.‌ٌع2‌‌ٚ3‌‌ٝٙ٤ٌع٤ٙٝ‌ ;َا بررسی سایر گسیى

‌است.ٞب‌‌حُ‌ا‌٢اظ‌ضاٜ‌ثٝ‌٘ٛػ‌٣ظ٤ط‌ٔدٕٛػ5‌ٝتط‌است‌ٚ‌ٌع٤ٙٝ‌‌وب4‌ُٔزض‌حب‌٣ِوٝ‌ٌع٤ٙٝ‌است،‌

‌

 :مىبغ  

، )هصاحثٔ تالٌٖ٘( فٌَى هطاٍرٍُ  ّا رٍش‌.:8-94،‌ظ‌5آثبز٢،‌فػُ‌‌،‌ػجسالله‌ضف٥غّإ هطاٍرُ فٌَى ٍ رٍش

‌.:‌9-‌5:ظ‌،‌5فػُ‌آثبز٢،‌‌ػجسالله‌ضف٥غ

‌:مطالؼٍ بیشتر‌‌

‌.255،‌ظ‌29،‌ز٤ٛ٤س‌ٌّساضز،‌تطخ‌١ٕس٥ٕ٥ٗ‌حس٥ٙ٥بٖ،‌فػُ‌ٍ ترصصٖ زر هطاٍرُ هفاّ٘ن تٌ٘ازٕ

 

‌ 
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 1311 هطاٍرُ زر ٖٗراٌّوا فٌَى ٍ ّا رٍشزرس خسٍل زرخِ سرتٖ سؤالات 
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