
  

  

  

  

كارت در وسط ؛ در فايل تقديمي هر روي فلش)جواب(كارتو ديگري پشت فلش) سوال(كارتكارت دو رو دارد، يكي روي فلشهر  فلش: 1توجه
  .هاي واقعي را تجسم كنيدكارتقرار داده شده است تا به راحتي بتوانيد فلش A5يك صفحه 

  .طوري تعريف كنيد كه اعداد نظير به نظير پشت يكديگر بيفتنددورو و ، دستور پرينت را بايد صورت گرفتن پرينتبنابراين در 

  )الي آخر 3پشت  3،  2پشت  2،  1پشت  1(

  

  .دست آيندها بهكارتهاي سفيد كاغذ  را جدا كنيد تا سايز واقعي فلشتوانيد قسمتميپس از گرفتن پرينت، : 2توجه 

  

ها را نداريد به دفتر پخش انتشارات واقع در خيابان جمهوري،خيابان گلشن، كوچه آزاد، كارتاگر حوصله دانلود،پرينت و برش فلش: 3توجه 
  .به شما تقديم شود انبه شكل رايگمراجعه فرماييد تا حاضر و آماده و  2پلاك 

بدين منظور با شماره تلفن  .دريافت فرماييدسمپل رايگان را نيز ) براي تهران(و از طريق پيك بادپا ) براي شهرستانها(از طريق پست  دتوانيمي
  .تماس حاصل فرماييد 021- 66903547

  

   .ايل تقديم شده استدر ادامه همين فنيز بندي مطالعه زمان جدول  دستورالعمل و همچنين: 4توجه 

  

  

  .تك شما حساسيمما به موفقيت تك

  بااحتــــــــرام                                                                                                                                                                                     

 DLMگروه - انتشارات تبلور دانش

  

  .خوش آمديد DLMبه جمع اعضاي خانواده بزرگ 

  .آوردانگيزي به بار ميهاي معمول، نتايج شگفتگاهي تغييري كوچك در روش



                                                                                                                                           
  
  
  
  
  
  
  
  

  .لطفا اشتباه نشود
  .شماست» حق انتخاب«احترام به . سمپل رايگان، اشانتيون نيست

 .كنيد تصميم گيري سپس و شويد آشنا ها پك با ابتدا تبليغاتي هياهوهاي از فارغ كه تشماس حق اين

 .شماست انتخاب حق به احترام رايگان سمپل تقديمِ

 .دارد وجود كامل پك در كه است هماني دقيقا گرفته قرار عزيزانشما اختيار در كه نمونه هايي است بديهي

و مهم تر از هزينه اي كه براي تهيه منابع آزمون كارشناسي ارشد مي كنيد، وقتي است  باشيم قائل حرمت شما سرمايه براي كه ماست وظيفه اين
 .  كه در مهم ترين سال ها و لحظه هاي جواني براي مطالعه و آمادگي در آزمون كارشناسي ارشد اختصاص مي دهيد

  .نشود مطرح كنكور در پكها از خارج باشد و سئوالي نيفتاده جا مطلبي پك ها جامع باشند و كه ايمدادهبخرج  را خود تلاش نهايت

 .كند بي نياز كلاس و كتاب از را شما كه نماييم ارائه را متفاوتي و قدرتمند پك يا نكنيم ارائه را پكي يا كه است DLMاين، رويكرد 

 .نماييم ايفا گرامي داوطلب شما موفقيت در نقشي بتوانيم اينكه به اميد با

 بااحترام

DLMgroup  

  

  



  باسمه تعالي

  :سخن ناشر

  با سلام و احترام و شادباش

  .داريمگرامي مي DLMحضور شما را در جمع اعضاي خانواده بزرگ 

  :لازم است ابتدائاً نكاتي را به عرض برسانيم

به منِ كودكي و حافظه تصويري توجه  ،شود براي تلطيف خشكي مطالعه و به خاطر ماندن مطالبهاي تاليف خواسته مياز تيم
  . شودهايي در اين زمينه به ايشان آموزش داده ميو تكنيك اي نشان دهندويژه

هر مولف و طبقه  ديدگاه، خلاقيت و كاملا به سليقه  ها و از اين قبيلرنگها، انتخاب تصاوير و استفاده از اين تكنيكچگونگي 
گيرد و تنها مميزي اجتماعي كه وي به آن تعلق دارد و با تفويض اختيار كامل از جانب انتشارات به مولف صورت مي –فكري 

لذا ممكن است از همه تصاويركارتوني، عبارات خودماني، . پذيرددر اين بين، توسط وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي انجام مي
شود لذت ببريد يا ممكن است با برخي از آنها موافق نباشيد يا جايگزين بهتري براي هايي كه ميشوخيبخش و جملات الهام

  .آنها سراغ داشته باشيد

بهترين نتيجه را ... شاءا، انDLMهاي شوند كه علاوه بر اينكه با مطالعه پكاين منظور انجام مي به هر حال همه اين كارها به
  .ببريدنيز كسب خواهيد فرمود، از مطالعه خود لذت 

شيرين، شاد و  يفعاليت توانددر آزمون باشد، بلكه مي كننده براي قبوليمعتقديم لازم نيست مطالعه، يك اجبار كسل 
وس بيان شوند و كمترين تلاش هايي ملمبا زباني ساده و با مثال ،مطالب شودبه همين خاطر تلاش مي. باشدخوشايند 

شد اصلا رغبت و نيز اين همه كتاب را كه ضخامت صفحات هريك شايد قبلا باعث مي. ذهني را از داوطلب، طلب كند
-كارت؛ فلشدر اختيار شما عزيزان قرار داده شده آن هم در قالب فلش حالا همه يكجا در يك پكنكنيم طرفش برويم، 

  .شان كنيدر روز با خود حمل كنيد و در اوقات پرت خود در طول روز مطالعهتوانيد ههايي كه ميكارت

گيري و رويكرد انتشارات تبلوردانش صداقت،تعهد،كيفيت و احترام به خواهيم اين اطمينان خاطر را به شما بدهيم كه جهتمي
  .دهيدها اختصاص ميوقتي كه براي مطالعه پك. وقت مخاطب است

  .اندهاي سازماني در اين راستا طراحي شدهها و فرهنگمشياليف،خطهاي تتمامي سيستم 
كنيم يا پكي را ارائه نكنيم يا وقتي براي درسي، پك آن ارائه شد جامع باشد و نيازي به مطالعه كتاب و كلاس تلاش مي

  .نداشته باشيد
. بلكه يك مسير و فرآيند دائمي استضمن اينكه كيفيت يك مقصد نيست .همه هيچ كاري عاري از اشكال نيستاين با 

به ما كمك كنيد تا بتوانيم هر . هستيمعزيزان هاي نوي شما بنابراين هميشه نيازمند نظرات، پيشنهادات، انتقادات و ايده
 .هاي بعد قرار دهيمتري را در اختيار دوستان شما و داوطلبان سالتر و جذابهاي كاملسال پك

  
  .موفق و پيروز و سربلند باشيد
  !اين يك دستور است

  
  بااحتــــرام                                                                                                            

  DLMگروه  –انتشارات تبلوردانش 

ir.DLMgroup@idea :Email 

  ٠٢١٢٢٣٦٠٦٠٦: تلفن

  ):SMS(سامانه پيام کوتاه 

٣٠٠٠٧٦٥٠٠٠١٧٧٤ 
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 «تعاليبسمه»

 

  DLM گروه –انتشارات تبلور دانش 
ايد در آزمون كارشناسي ارشد شركت از صميم قلب به شما تبريك مي گوييم كه تصميم گرفته 

ها نسبت به كنيد. نفس شركت در آزمون كارشناسي ارشد با توجه به ظرفيت بسيار كم دانشگاه

شود و اگر به قبولي ميت و جسورانه تلقي ميبا اه يفارغ از نتيجه آن تصميم ،تعداد داوطلبان

 بيانجامد كه موفقيت بسيار بزرگ و مثال زدني خواهد بود. 

« روانشناسي مرضي و كودكان استثنايي » بررسي درصدهاي داوطلبان برتر سالهاي گذشته در درس

و نوجوان( ( در هر سه گرايش ) باليني، عمومي و باليني كودک 1133روانشناسي )كد كه در آزمون 

كند نشان آزمون كارشناسي ارشد ايفا مي و نقش بسيار تاثيرگذاري در نتيجه نهايي دارد 2ضريب 

در اين درس بسيار نادر است. بنابراين اگر داوطلبي بتواند در  70دهد درصدهاي بالاي مي

ا كسب كند بخش اعظم رقباي خود ر 80درصد بالاي « روانشناسي مرضي و كودكان استثنايي»

 . سر گذاشته و اين يعني قبولي تقريبا قطعي در مقطع كارشناسي ارشدپشت

روانشناسي مرضي و كودكان »چيزي كه باعث شده هنوز كسي نتواند به كليه سئوالات 

 7000پاسخ صحيح دهد اين است كه منابع طراحي سئوالات در اين درس بيش از « استثنايي

به خاطر سپرده شوند كه با توجه به فرصت كم و ضرورت   با جزئياتباشد كه بايد صفحه كتاب مي

 نمايد. عملا غيرممكن مي ،مطالعه ساير مواد امتحاني

داوطلب آزمون سراسري سالهاي  ،اگر با داوطلبان سالهاي گذشته صحبت كنيد يا خود

گذشته بوده باشيد و عليرغم جديت در ورود به مقطع كارشناسي ارشد نتيجه مطلوب را كسب 

و روزي چند ساعت منابع مربوط به  صرف زيادي فرماييد كه وقتكرده باشيد حتما تصديق مين

)كليه منابع اصلي و احتمالي بيش از  ايدرا مطالعه كرده« روانشناسي مرضي و كودكان استثنايي»

 ايد و تازهيا از اين موسسه به آن موسسه در رفت و آمد بوده جلد كتاب داخلي و خارجي است( 21

آوريد و در تستهاي سالهاي كنيد چيزي به ياد نميبا نزديك شدن به زمان كنكور احساس مي

  كسب كنيد. 70توانيد درصدي بيش از %گذشته نمي

است كه « روانشناسي مرضي و كودكان استثنايي»روش مطالعه بهترين  DLMروش 

همه سئوالات پاسخ صحيح  كند. و چه بسا بتوانيد بهرا براي شما تضمين مي %80درصد بالاي 

در اين درس شود و در ساير مواد درصد معمولي كسب كند به  100درصد  زدهيد كه اگر كسي حائ

 معناي قبولي قطعي در دانشگاه دولتي خواهد بود. 

مطالبي را كه نياز داريد براي رسيدن به اين مهم بدانيد پوشش  تماميايم ما سعي كرده

همراه با ارجاع  اخيرسال  14ليه سوالات كنكورهاي سراسري و آزاد كو مجموعه كاملي از داده 

را براي شما  80طوري كه قبلا ذكر شد درصد حداقل %و همان پاسخ ها به فلش كارتها فراهم آوريم

 كنيم.تضمين 
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منتشر شد و منابع خارجي به  2013در سال  DSMدانيد نسخه جديد كه ميهمانطور 

ن كتابهاي روانشناسي مرضي و كودكان اسثنايي برآمدند. متاسفانه اين سرعت در صدد  به روز كرد

بر اساس آخرين تغييرات اندكي تأخير و به كندي پيش مي رود. اما پك حاضر  اروند در كشور ما ب

DSM (5-DSM)  طراحي شده است و علاوه بر پوشش تمام منابع اصلي و احتمالي، شما را از رجوع

سازد. در تمام مواردي كه تغيير بوجود آمده، هم مطالب قبلي )بر ياز مينبي DSMنسخه جديد به 

( قيد شده است تا داوطلبان بتوانند DSM-V( و هم مطالب جديد )بر اساس DSM-IV-TRاساس 

نسخه جديد را با نسخه قبلي مقايسه كنند و نيازي به مطالعه منابع قبلي جهت بررسي طبقه بندي 

 سه آن با نسخه جديد وجود نداشته باشد.ها در نسخه قبلي و مقاي

همچنين براي تصوير سازي بهتر، در پايان هر اختلال، داستاني در خصوص اختلال ذكر 

هاي مورد نياز، قيد شده است تا داوطلبان در انتهاي هر مبحث به يك جمع شده به همراه درمان

گيري بهتر و شكل سازي ذهني تصويرگونه بودن مثال مطرح شده در بندي كامل برسند و داستان

 كند.حافظه به داوطلبان كمك شاياني مي

توانيد از گيرد و ميمطالعه عادي را از شما مي   1 زماني كمتر از DLM استفاده از روش 

هيچ راه ديگري براي جويي شده براي آمادگي بيشتر در ساير دروس استفاده كنيد. زمان صرفه

بجز استفاده از روش « روانشناسي مرضي و كودكان استثنايي»در  80رسيدن به درصد بالاي %

DLM وجود ندارد. 

كارت( هاي آموزشي )فلشاز طريق فيش روانشناسيبر آموزش مطالب  DLMاساس روش 

ويژگي خاص مباحث روانشناسي مرضي و كودكان استثنايي به دليل انبوه اختلالات،  بنا شده است.

هاي متفاوت و گاه بسيار زياد كه در تمام ها و درمانلف، علل و نظريهها و طبقات مختبنديدسته

خورد ما را بر آن داشت تا كليه مطالب لازم كه در منابع اصلي مطرح شده را به فصول به چشم مي

صورت فلش كارت طراحي و تنظيم كنيم و در اختيار كساني قرار دهيم كه در كنكور پيش رو 

خود در نظر دارند. هر شيوه ديگري براي مطالعه اين مطالب با اين حجم و را براي  80درصد بالاي 

اين تنوع مبحث، كاري سخت و زمانبر است و به گواهي بسياري از داوطلبان كنكور كه در سالهاي 

هاي حاضر( بخش اعظمي از زمان گذشته پذيرفته شده بودند )قبل از طراحي و چاپ فلش كارت

كتاب و حضور در كلاس  مطالعه حسن مطالعه فيش بجايدهد. ص ميمطالعه را به خود اختصا

ليدي و كلمات مهم متمركز مي اين است كه در مطالعه فيش توجه شما بر روي مطالب كدرس 

در حاليكه در هنگام مطالعه كتاب ممكن است در انبوهي از مطالب، مطلبي از جلوي چشمان  شود.

ه عنوان تست كنكور مطرح شود و زدن يا نزدن يك تست تواند بشما عبور كند و همان مطلب مي

  در رتبه نهايي شما تأثير گذار باشد.تواند در اين حجم رقابت نيز مي

هاي آموزشي و با استفاده از كارشناسان مجرب تكنولوژي DLMدر طراحي بسته آموزشي 

استفاده از چنين همو  روانشناسي مرضي و كودكان استثناييدر  اساتيد پرسابقه و با تجربه

اند و مصائب دانشجويان رتبه تك رقمي سالهاي گذشته كه خود اين مسير را با موفقيت طي كرده

4 
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ها لش كارت مطلبي جا نيفتد و مجموعه فهيچ تلاش شده است اند احتمالي آنرا لمس نموده

روش  د.مطالبي را كه لازم است براي موفقيت در آزمون سراسري بياموزيد در برگير صددرصد

را مطالعه كنيد و ياد بگيريد محدود كند هر روز چند فيش به شما كمك مي DLMمنحصر به فرد 

مرتبه آنها را مرور  5بدون آنكه احساس خستگي و يكنواختي به شما دست بدهد تا كنكور حداقل و 

هيد يك خوادقيقه مطالعه(؛ درست مانند اين است كه مي 45الي  40خواهيد كرد. )فقط با روزي 

اممكن بودن جابجا كردن آن فكر مي كوه عظيمي را جابجا كنيد. در ابتدا وقتي به عظمت كوه و ن

كنيد ممكن است در اراده شما خللي ايجاد شود يا حتي به دست كشيدن از اين كار فكر كنيد. 

اقل كند مطالب انبوه را كه مطالعه آنها با يادگيري جزئيات حدبه شما پيشنهاد مي DLMروش 

ساعت است در قالب مطالعه چند فيش در روز ياد بگيريد كه هم  4-5ماه مطالعه روزي  6نيازمند 

آورند و هم زمان بسيار دهند و هم نتيجه بهتري براي شما به بار ميهمه مطالب را پوشش مي

قسيم گيرند. درست به منزله اينكه آن كوه بزرگ را به قسمتهاي بسيار كوچكي تكمتري از شما مي

بينيد همه آن كوه عظيم را كنيد و هر روز يكي از آن قسمتها را انتقال دهيد؛ در انتها با تعجب مي

 ايد بدون آنكه نفس نفس بزنيد! جابجا كرده

ريزي دروني را به شما القا ولي بصورت مستمر نوعي برنامه مطالعه روزي چند فيش محدود

 شگرفي در موفقيت نهايي خواهد داشت.  خود تاثير ،كند كه اين نظم در مطالعهمي

برپايه روش لايتنر بنا شده است كه يك روش ساده اما بسيار اثربخش و پر  DLMروش 

 كاربرد براي بخاطر سپردن مطالب است. 

تا كه « روانشناسي مرضي و كودكان استثنايي»كنيم ميانگين درصدها در بيني ميپيش

ي سالهاي گذشته بوده است براي داوطلباني كه از روش درصد در آزمون سراسر 70-60حال بين 

DLM رشد داشته باشد و اين به معناي آن است كه  %20كنند براي مطالعه اين درس استفاده مي

د از اين پس يك وشعالي محسوب مي« روانشناسي مرضي و كودكان استثنايي» برايكه  80درصد 

 گوييم: ه همين دليل است كه ميدرصد معمولي در نتيجه نهايي به حساب آيد. ب

 

 «تنها راه موفقيت در آزمون كارشناسي ارشد است. DLMاستفاده از روش »

 

كنيد بايد بگوييم اولا ما به كسب البته اگر اين شعار را به عنوان يك تبليغ صرف تلقي مي

در كنكور  مباز هاگر م و كنيم و ديد بلندمدت داريفكر نمييا چند سال سود فقط براي يك سال 

اين خود  و سوالي خارج از آن نيايد آزمون را پوشش دهد هايتستهمه  پكرو مطالب  پيش

 بهترين تبليغ براي ماست. 

بيشتر يا كمتر تاثير چنداني در سودآوري نهايي ما نخواهد داشت  پكثانيا اينكه فروش يك 

ايم كه از يك روش صرف كرده ولي آنقدر به كار خود مطمئن هستيم و براي آن دقت و زمان كافي

 استفاده كنيم:  DLMهاي آموزشي بازاريابي پيشرفته به شرح زير براي توزيع بسته
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كهه فصهل    اضطرابيمربوط به اختلالات  هفتمفصل فلش كارت  243از ما بخواهيد 

روانشناسهي مرضهي و كودكهان    » فلش كارت( په   3824)از مجموع  بسيار مهمي است 

در اختيار شما قرار دهيم تا با  به صورت رایگانهمراه دستورالعمل مطالعه را به « استثنایي

به شما كم  مي واقعا  DLMكه اگر  و تصميم بگيرید آشنایي كامل بتوانيد تشخيص دهيد

)برراي داوطلبران    آنوقت پ  كامهل را درخواسهت كنيهد.    تفاوت ایجاد مي كندكند و واقعا 

 از طريق پست( يشهرستاناوطلبان ي از طريق پيك بادپا و براي دتهران

هايي كه صرفا با انگيزه سوددهي تهيه ايم كه بتوانيد بين بستهاين تصميم رابراي آن گرفته

كه با وسواس زيادي تلاش كرده اثربخشي را در موفقيت شما با  DLMاند با بسته آموزشي شده

اي كه ممكن است در اثير منفيخواهيم تسودآوري در هم آميزد، تفكيك قائل شويد. در واقع نمي

متاسفانه ايجاد شده است مانع  ،هاي آموزشيسالهاي اخير در ذهن بعضي از داوطلبان از برخي بسته

 تك شما حساسيم. شود. ما نسبت به موفقيت تك DLMمندي آنها از روش بهره

 م.باشي اشتهبا اميد به اينكه سهمي هرچند كوچك در موفقيت نهائي شما داوطلب گرامي د
 

 DLMگروه  –انتشارات تبلوردانش                                                                   

 
های زیر تماس تلفنبا شماره« سمپل رایگان»یا دریافت  DLMلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر و سفارش پکیج 

 حاصل فرمایید:
 

   66948781ساعته(    24تلفن گویا)    

66903547 

66926205 

66949187 

 

 09193008563گیرینام و آدرس خود را ارسال کنید. ما با شما تماس می - SMSسفارش از طریق 

                                                                                                    DLM    22360606گروه  مدیریت                                                            

اند و اگر را از كساني بپرسيد كه در آزمونهای گذشته نتيجه دلخواه را كسب كرده DLMكارایي و اثربخشي »

 پ  را به همراه دستورالعمل مطالعه به روش فصل هفتم كارت فلش 243 اني ندارید از ما بخواهيدچنين امک

DLM )در مورد آن قضاوت كنيد.اختيار شما قرار دهيم تا خود بتوانيد در )به شکل رایگان» 

تفاوت انسان هاي موفق با انسان هاي معمولي گاهي اين است كه انسان هاي معمولي از فرصت هاي به ظاهر كوچك يا 

 ادعاهاي به ظاهر كم اهميت به سادگي عبور مي كنند.

س قبولي خود را كم مي پنداريد يا حتي اگر مردد هستيد در آزمون : اگر فرصت كافي براي مطالعه نداريد يا شان2توجه

ب سرسخت در آزمون دقيقه مطالعه به يك رقي 40تا  30فقط با روزي  DLMكارشناسي ارشد شركت كنيد يا نه، بدانيد با 

 تبديل خواهيد شد.( 1133روانشناسي )كد كارشناسي ارشد 
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شش می دهند:دی.ال.ام پومنابعی که فلش کارتهای   

 

 1.2جلد ، آسیب شناسي رواني، سلیگمن و روزنهان، ترجمه سید محمدی  -

 1،2، ، گنجي5آسیب شناسي رواني بر اساس دی اس ام  -

 کرینگ، ترجمه شمسي پور آسیب شناسي رواني، -

  1،2و ویتبورن، ترجمه سید محمدی،  آسیب شناسي رواني، هالجین -

 1،2،3رجمه دکتر رفیعي، جلد ، تی روانپزشكي، کاپلان و سادوكخلاصه -

 1،2، حسین آزاددکتر آسیب شناسي رواني،   -

 1،2،3، جلد دادستان دکتر روانشناسي مرضي تحولي، -

 روانشناسي بالیني، دکتر شاملو -

 روانشناسي بالیني، دکتر پورشریفي -

 روانشناسي بالیني، فیرس و ترال، ترجمه فیروزبخت  -

 د کری، ترجمه سید محمدینظریه های رواندرماني و مشاوره، جرال  -

 نظریه های رواندرماني و مشاوره، دکترشفیع آبادی  -

 نظریه های رواندرماني و مشاوره، پروچاسكا و نورکراس، ترجمه سید محمدی -

 روانشناسي مرضي، پوران پژوهش -

 روانشناسي مرضي، پارسه -

 فرمیلاني دکتر روانشناسي کودکان استثنایي،  -

 دکتر افروز روانشناسي کودکان استثنایي، -

 و نادری کودکان استثنایي، سیف نراقيو آموزش  روانشناسي  -

 روانشناسي کودکان استثنایي، سنجش تكمیلي -

 روانشناسي کودکان استثنایي، پوران پژوهش -

 روانشناسي کودکان استثنایي، پارسه  -

 و جزوه اساتید دانشگاه تهران

 

 

 

 

 

www.DLMgroup.ir 

 باور کنید که میتوانید ...

http://www.dlmgroup.ir/
http://www.dlmgroup.ir/
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 تعالیبسمه
 
 

عجیب و غریبی درون آن کنید شاید توقع داشته باشید چیزهای را باز می DLMوقتی درب بسته آموزشی 
یک جعبه لایتنر و این نامه درون آن قرار دارد.  ،کارت()فلشفیش آموزشی تعدادیبینید مشاهده کنید ولی می

بود. گاهی با  باید به دنبال روشهای عجیبیت همیشه نشاید ابتدا یک چیز معمولی به نظر بیاید. اصولا برای موفق
 د. نآیانگیزی به دست میتغییری کوچک در روشهای معمول نتایج شگفت

است. پیمودن این مسیر با  DLM« روانشناسی مرضی و کودکان استثنایی »روش مطالعه بهترین ما معتقدیم 
 م سریعترین مسیر و هم پر ثمرترین مسیر. هم کوتاهترین مسیر است، ه DLMشماست. ما اعتقاد داریم 

« روانشناسی مرضی و کودکان استثنایی»ها و سایر دروس ادعایی نداریم؛ ولی اگر در مورد ما در زمینه سایر رشته
بسیار نادر است ولی با استفاده از  70%لهای گذشته توجه کنید درصد بالای به درصدهای داوطلبان برگزیده سا

امید  100%توانید به درصد عه این درس با صرف زمانی به مراتب کمتر از دیگران حتی میدر مطال DLMروش 
 داشته باشید. 

بسیار مهم است که با انرژی مثبت و انگیزه کافی دقیقا  «این کار ما نیست، این معجزه روش است.»

  :مطالعه فرمائید DLMدستورالعمل  با بقاطم
 

 : ی و کودکان استثناییروانشناسی مرضدر مطالعه  DLMروش 

A.  طوری را باز کنید و فیش شماره یک را بردارید و ببینید. و بعد سرجای خودش قرار دهید. همان بستهابتدا
فرمائید صورت سئوالات در یک طرف فیش و پاسخ در طرف دیگر است. این نکته برای که ملاحظه می

مستقیما به سراغ پاسخ ر جلسه کنکور کند تا دها رعایت شده است و به شما کمک میتمامی فیش
شوند و گزینه را بخوانید )غیر از سئوالاتی که مفهومی طرح می 4و معمولا لازم نیست هر  صحیح بروید
ها به یکدیگر نزدیک است( ضمنا تفکیک هر دسته فیش از دسته فیش دیگری که باید در پاسخ گزینه

 بندی مطالعه()جدول زمانمل بیان شده است. روزهای بعدی مطالعه کنید در انتهای دستورالع
B.  فرمائید از طوری که ملاحظه میقسمتی )جعبه لایتنر( را بیرون آورید و نگاه کنید. همان 5جعبه مطالعه

 خانه تشکیل شده که اندازه آنها با یکدیگر متفاوت است.  5

)اگر قبلا با ظر گرفته شده است.باشد و فقط برای یک دسته فیش در نخانه کوچکتر، خانه شروع می نکته:

روز اول لازم باشد مدام به این دستورالعمل  10در ممکن است به خصوص روش لایتنر آشنایی کافی ندارید 
 (ملکه ذهنتان شود. DLMمراجعه نمایید تا روش 

و در  ... کیفی که به همراه جعبه لایتنر ارائه گردیده برای این است که در جاهایی مانند مترو، اتوبوس و-
 ها را با خود به همراه داشته باشید و از وقت خود به نحو احسن استفاده نمائید.بتوانید فیش رت خوداوقات پِ

  ها از یکدیگر تقدیم شده است.فیشعمودی برای جدا کردن دسته ضمنا چند کارت -
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یک روانشناس  روش لایتنر یک روش پیشرفته و در عین حال ساده آموزشی است که توسط توضیح:

 ای( معروف است. خانه 5)جعبه یادگیری  5معرفی شده و در ایران به نام جی  امریکایی به همین نام
         کنون برای که تاباشد که بهترین روشی است بر پایه روش لایتنر استوار می DLMچهارچوب روش 

و کشورهای در حال توسعه نظیر مالزی ه یافتتوسعهمطالب پیشنهاد شده است و در کشورهای خاطر سپردن به
 گیرد. و هند بسیار مورد استفاده قرار می

  توان در دو دسته خلاصه کرد: با لایتنر را می DLMتفاوت 
کنید یکی اینکه در لایتنر هر فیش مجزا از فیش دیگر است. یعنی مثلا وقتی لغات انگلیسی را مطالعه می

در حالی یادگیری یا عدم یادگیری یک فیش تاثیری در فیش دیگر ندارد؛  ها از یکدیگر مستقل هستند وفیش
به یکدیگر و این که مطالب مانند یک زنجیری  روانشناسی به دلیل پیوسته بودن مطالب DLMکه در روش 

ها طوری طراحی بندی فیشنیاز حلقه دیگر است، دستهزمینه و پیشهستند که آموختن هر حلقه آن پیش
شوند و سپس مطالب جدید ارائه گردیده که کمک های قبلی زنجیر تداعی میمرورها ابتدا حلقه شده که در
بینی شده که ها طوری پیشکند. ضمنا ترتیب فیشمطالب و یادگیری آنها می بندی ذهنیطبقهبزرگی در 

در ذهن  اهتفکیک مطالب مشابه از یکدیگر و آموزش اجزای تشکیل دهنده یک مطلب به صورت ناخودآگ
 ها اصلا اتفاقی نیست.بندی فیشپذیرد و شمارهداوطلب صورت می

کنند با استفاده می« روانشناسی مرضی و کودکان استثنایی  »داوطلبانی که از روشهای عادی برای مطالعه »
اند در حالی که بسیاری از کنند این همه وقت صرف کردهنزدیک شدن به زمان کنکور تازه احساس می

 کند. اصلا نمود پیدا نمی DLMکه این نقیصه با استفاده از تکنیک « آورند.لب را به خاطر نمیمطا
را  روانشناسی مرضی و کودکان استثناییاین است که مطالب گسترده و طولانی  DLMدیگر ویژگی روش 

به  بزرگ باشد( و به خاطر سپردن آنها همچون حمل یک کوهصفحه کتاب تخصصی می 7000)که بالغ بر 
ک آنها بسیار آسان است تبدیل کرده و چون های کوچکی که دربه فیش ،نمایدمی ای دیگر غیرممکننقطه

دهد. درست نمی اصلا احساس خستگی دستگیرند مورد مطالعه قرار میها فیشهر روز تعداد محدودی از 
های بسیارکوچکی ست به تکهرا که حمل آن به یک نقطه دیگر غیرممکن ا عظیمیکوه مانند این است که 

کنیم که همه آن کوه در آخر با تعجب نگاه می ها را انتقال دهیم.تقسیم کنیم و سپس هر روز قسمتی از تکه
 ایم بدون اینکه نفس نفس بزنیم! عظیم را انتقال داده

یک حرکت شود داوطلب را به سوی القا می DLMروش  ازطریقریزی درونی که و این نظم ذاتی و برنامه
 کند. در موفقیت ایفا میود نقش مهمی و خدهد آرام و پیوسته سوق می

 به این صورت است که:  DLMروش  -1
( بردارید. برای بار اول با همان ترتیب در نظر گرفته شده 46تا  1ها را )از شماره الف. ابتدا دسته اول فیش

گوییم در بار نخست به همان ترتیب علت اینکه می )یعنی به ترتیب شماره( شروع به مطالعه آنها فرمائید.
بندی ذهنی شود. طبقه بندیطبقهبینی شده این است که مطالب به نوبت و به ترتیب درذهن شما پیش

کند. از همین ابتدا سعی کنید به سئوالات با دید مطالب می درکمطالب کمک بسیار زیادی به یادگیری و 
منبع واحد و یاد بگیرید نه اینکه فقط حفظ کنید. چرا که با توجه به اینکه مفهومی نگاه کنید و آنها را 

وجود ندارد و  روانشناسی مرضی و کودکان استثناییدر مشخصی برای طرح سئوالات کنکور کارشناسی ارشد 
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ی به تواند کمک بسیار زیادمنابع گوناگونی ممکن است مورد استفاده قرار بگیرند یاد گرفتن مفهوم مطالب می
 شما نماید. 

دقیقه به آن  23الی  8فیش زمانی بین  46ها را به ترتیب مطالعه کردید احتمالا برای ب. حال که یکبار فیش
دقیقه باشد هیچ اشکالی  23دقیقه باشد بسیار عالی است و اگر بیشتر از  8اگر کمتر از اید. )اختصاص داده

 فی داشته باشید ولی لازم نیست اصلا وسواس به خرج دهید. ها باید دقت کادر هنگام مطالعه فیشندارد.( 
 

سعی کنید نسبت به مرتبه اول، مطالب بیشتری را به رسد. در دومین دور مطالعه می مطالعه بار دومنوبت به 
 خاطر بسپارید.

 
ئوالات را بخوانید و جواب را اید. لازم است در مرور سوم صورت سآنها را مطالعه کرده پاسختا اینجا دو بار صورت سئوالات و 

تای آن را بدون نگاه کردن بدانید و 30فیش مثلا  46بدون نگاه کردن به آن و از حفظ بیان کنید. در این مرحله ممکن است از 
 فیش را 16ن اتای دیگر جدا کنید و فقط هم30اید از فیشی را که هنوز یاد نگرفته 16تای دیگر را هنوز یاد نگرفته باشید. 16

مطالعه کنید تا جائیکه بدون نگاه کردن به پاسخ آنها بتوانید از حفظ با خواندن روی فیش جواب پشت فیش را به خاطر بیاورید 
 و بهتر است با صدای بلند جواب را برای خود بازگو کنید. 

 فیش را از خود آزمون بگیرید.( 46توانید برای اطمینان یکبار دیگر هر اید. )میفیش مربوط به روز اول را آموخته 46حالا هر 
تایی تقسیم کنید،  5های فیش را با هم حفظ کنید آنها را به دسته 46توانید بجای اینکه هر ها مینکته : در هنگام مطالعه فیش

 تایی بعدی. 5تایی را حفظ کنید و بعد بروید سراغ دسته  5هر دسته 
خاطر ها ایجاد شود سرعت مطالعه و بهشماره بین فیش 46جای صله بهشماره فا 5شود این کار به این دلیل که باعث می

 کند.سپردن مطالب را از این هم بیشتر می

فیش اول را در خانه اول جعبه لایتنر 46تمام شده؛ ت. کار امروز شما برای مطالعه روانشناسی مرضی 
 ازید. )کوچکترین خانه( قرار دهید و مابقی زمان خود را به دروس دیگر بپرد

ها وسواس به خرج ندهید. اصلا خودتان را برای اینکه ممکن است پاسخ در هنگام مطالعه فیش نکته مهم:

اید از آنهایی که یاد یک فیش را به یاد نیاورید سرزنش نکنید. خیلی راحت و با آرامش آنهایی را که یاد گرفته
وقت عجله نکنید و به در مرور کنید تا یاد بگیرید. هیچاید آنقاید جدا کنید و آنهایی را که یاد نگرفتهنگرفته

گیرد و بیشترین ثمره و بازدهی خود انرژی منفی ندهید. مطمئن باشید که این روش حداقل زمان را از شما می
ضمنا در هنگام مطالعه فرمائید.  DLMرا برای شما خواهد داشت. سعی کنید دقیقا مطابق دستورالعمل 

به صورت سئوالات )روی فیش( به اندازه پاسخ سئوالات )پشت فیش( توجه  هم در مرورهاو ها مطالعه فیش
 نشان دهید.

ها را مطالعه کنید. قبل از شروع به مطالعه دسته دوم، است و باید دومین دسته از فیش روز دومامروز  -2

اید مرور کنید. آنهایی را که ر دادهقرا 5اید و در خانه اول جیها را که دیروز مطالعه کردهابتدا دسته اول فیش
آورید در همان خانه اول بلد بودید به خانه دوم جعبه انتقال دهید و آنهایی را که بلد نبودید و به یاد نمی

ها که در بند شماره یک توضیح داده شد ای مطالعه سریع فیشمرحله 3بگذارید باقی بمانند. حالا طبق روش 
جدیدی که امروز باید مطالعه کنید( را شروع کنید و پس از یاد گرفتن های )فیشها مطالعه گروه دوم فیش

 46های جدید را نیز در خانه اول قرار دهید. مثلا از هایی که در خانه اول وجود دارد فیشآنها به همراه فیش
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 42الا با مطالعه فیش در خانه اول باقی مانده است. ح 7تای آن به خانه دوم منتقل شده و  39فیش روز اول 
  (7+42)فیش در خانه اول قرار دارد. 49دوم روز فیش 

خواستید از کتاب آنها را مطالعه اید که اگر میکار دومین روز شما نیز به پایان رسید. تا الآن مطالبی را آموخته
 گرفت. شما می ازاید حالا صرف آموختن آنها کردهکه تا  را برابر زمانی 3و گردآوری کنید زمانی بیش از 

های موجود در است. روش روز سوم دقیقا مشابه روز دوم است. یعنی ابتدا باید فیش روز سومامروز  -3

ه عخانه اول جعبه را مطالعه کنید. آنهایی را که بلد هستید به خانه دوم منتقل کنید و سپس شروع به مطال
هایی که در خانه اول باقی مانده درون همراه فیشنمائید. و آنها را به های جدید( ها )فیشدسته سوم فیش

 خانه اول قرار دهید. 

های خانه اول به خانه دوم، یک کارت عمودی پشت اولین دسته باید قبل از انتقال فیش نکته بسیار مهم:

که  هاییامروز به خانه دوم منتقل شدند نباید با فیشهایی که فیشهای موجود در خانه دوم قرار دهید. فیش
در واقع پس از پایان روز   گردند. جدا دیروز منتقل شدند مخلوط شوند و باید با یک کارت عمودی از یکدیگر

در خانه دوم جعبه لایتنر و یک دسته فیش در خانه اول وجود دارد. دو دسته  به طور مجزاسوم دو دسته فیش 
هایی است که در روز اول مطالعه ته فیشفیشی که به طور مجزا در خانه دوم هستند آنکه جلوتر قرار گرف

هایی که در خانه اول و فیشردید. هایی است که در روز دوم مطالعه کتر قرار گرفته فیشکردید و آنکه عقب
از روز هایی اید به همراه فیشبرای اولین بار مطالعه کرده)روز سوم( هایی هستند که امروز قرار دارند فیش

 های بعدی جعبه پاسخ آنها را فراموش کرده بودید. نتقال به خانهکه هنگام ااول و دوم 

های موجود در خانه اول را به خانه دوم منتقل کنید ابتدا باید فیشاست. حتما فکر می روز چهارمامروز  -4

 کنید. در حالیکه این طور نیست. به نکته بسیار مهم زیر توجه فرمائید: 

تایی خواه  5های وم فقط برای دو دسته فیش است. )خواه دستهگنجایش خانه د نکته بسیار مهم:

به آن دو اضافه  یدسته فیش جدیدتایی و ...( اکنون گنجایش خانه دوم پر شده است و مجاز نیستیم 100
هایی که باید در روز های جدید )فیشکنیم. از طرفی باید خانه اول را انتقال دهیم تا برای پذیرش فیش

 کنیم؟ العه قرار بگیرند( خالی شود. پس چه میچهارم مورد مط
های موجود در خانه دوم را )که به وسیله یک کارت عمودی از دسته دوم موجود در ابتدا اولین دسته فیش

هایی را که هایی را که بلد بودیم به خانه سوم و فیشگیریم. فیشخانه دوم جدا شده( از خودمان آزمون می
دهیم های موجود در خانه اول را به خانه دوم انتقال میگردانیم. سپس فیشبرمی انه اولخبلد نبودیم حتما به 

های جدید های موجود در خانه دوم به وسیله یک کارت عمودی( و در نهایت فیش)با حفظ استقلال از فیش
 دهیم.اند قرار میهایی که احتمالا به خانه اول برگشتهرا مطالعه کرده و کنار فیش

هایی که دسته فیش اولی موجود در جعبه دوم و فیش دهایی که قبلا در جعبه دوم قرار داشتننون فیشاک
دهند که به وسیله امروز از خانه اول به دوم انتقال دادیم دسته فیش دومی موجود در خانه دوم را تشکیل می

 ش وجود دارد. یک کارت عمودی جدید از هم جدا شده است. و در خانه سوم نیز یک دسته فی

دهیم یعنی ابتدا از خودمان گوییم دسته فیشی را به خانه بعدی انتقال میبدیهی است که وقتی می نکته:

خوانیم و جواب را از را می (روی فیش)گیریم یعنی صورت سئوال های مربوط به آن دسته را آزمون میفیش



 5 

-هایی را که فراموش کردهدهیم و فیشدی انتقال میهایی را که بلد بودیم به خانه بعکنیم. فیشبر بیان می

 گردانیم. برمی اول حتی اگر به خانه پنجم جعبه هم رسیده باشند به خانهایم 

است. هیچ فیشی نباید از خانه سوم به خانه چهارم منتقل شود چرا که خانه سوم هنوز  روز پنجمامروز  -5

شود. در حالی که خانه سوم با چهار دسته فیش مجزا پر می فقط یک دسته فیش قرار دارد؛پر نشده و در آن 
 های جعبه کاملا پر نشده باشد مجاز نیستیم هیچ دسته فیشی را انتقال دهیم. تا گنجایش خانهبه طور کلی 

امروز ابتدا دسته فیش جلویی موجود در خانه دوم را با حفظ مجزا بودن )یعنی بین آنها کارت عمودی قرار 
کنیم و در ها را به خانه دوم منتقل میسپس از خانه اول دسته فیشدهیم. به خانه سوم انتقال میدهیم( می

 دهیم. های جدید را مطالعه کرده و در خانه اول قرار مینهایت دسته فیش
الآن باید در خانه سوم دو دسته فیش مجزا، در خانه دوم دو دسته فیش مجزا و در خانه اول یک دسته فیش 

 دسته فیش چون امروز روز پنجم مطالعه بود.  5شود وجود داشته باشند که در مجموع می

 به صورت زیر است:  های جعبه لایتنرنکته مهم: گنجایش خانه
ها براساس تحقیقات این با روش لایتنر وجود ندارد چرا که گنجایش خانه DLMتی بین روش گونه تفاو)در این مورد هیچ

 روانشناس برجسته معرفی شده و کاملا منطبق با فرایند طبیعی مغز انسان است.( 

ساعت )یا زودتر( به خانه دوم منتقل شود.  24بایستی ظرف مدت حتما  دسته فیش که یکفقط : خانه اول
ساعت به  24درصد مطالب را بعد از  70ند طبیعی مغز انسان به این صورت است که چرا که فرای
ساعت یکبار  24سپارد و این کاملا طبیعی است و برای همه انسانها وجود دارد. اگر طی این فراموشی می

لا شوند. و اگر مثاز حافظه کوتاه مدت به حافظه بلندمدت نزدیکتر مییک گام دیگر مطالب مرور شوند 
های موجود در خانه شماره یک را مطالعه نکنیم زمانی که چند روز قبل برای یاد چند روز دسته فیش

ایم و رود چرا که احتمالا بیشتر مطالب را فراموش کردهگرفتن آنها اختصاص داده بودیم تقریبا هدر می
 باید از نو مطالعه کنیم.
شود. چرا که مطالب به حافظه بلندمدت )به واسطه متر میبه بعد ک 3های شماره این حساسیت در مورد خانه

 اند. ای که مطابق با فرایند طبیعی مغز انسان است( نزدیکتر شدهریزی شدهمرور برنامه
 های موجود در خانه اول را حداکثر فردای مطالعه به خانه دوم انتقال دهید. پس سعی کنید دسته فیش

یعنی تا دو دسته فیش مجزا در آن وجود نداشته باشد اجازه نداریم است.  دسته فیش دوظرفیت آن : خانه دوم
 به خانه بعدی آن منتقل کنیم.  2هیچ فیشی را از خانه شماره 

 دسته فیش مجزا است.  4ظرفیت آن  :خانه سوم
 دسته فیش مجزا است.  8ظرفیت آن  :خانه چهارم
 دسته فیش مجزا است.  15ظرفیت آن  :خانه پنجم

و پاسخ اند بار مرور شده 5هایی که حداقل ها از خانه پنجم خارج شد )یعنی فیشبعد از آنکه فیش نکته:
ایم، یکبار در روز دوم، یکبار در روز یک بار در روز اول از خودمان آزمون گرفته اید،صحیح آنها را بلد بوده

دیگر ام بعد از اولین مطالعه؛( وز سیچهارم، یکبار در روز هشتم، یکبار در روز شانزدهم و یکبار هم در ر
 ماند. مطمئن باشید که مطالب برای همیشه در حافظه شما باقی می توانیدمی



 6 

هایی را که فراموش کرده باشید حتی اگر در خانه ها، فیشدر هر بار مرور و آزمون فیش  نکته بسیار مهم:

مهمترین قاعده برگردد نه خانه قبلی. این  یکد باید حتما به خانه شماره نباش هم پنجم جعبه لایتنر
 است که توسط ادوین گاترین ارائه شده و رعایت آن کاملا حیاتی است.  5جی

، دو دسته 3مطابق روز پنجم است. در پایان روز ششم سه دسته فیش مجزا درخانه شماره  روز ششم -6

اید( در خانه اول طالعه کردهو یک دسته فیش جدید )که در روز ششم م 2فیش مجزا در خانه شماره 
 جعبه قرار دارد. 

که ظرفیت آن چهار  3شود. در روز هفتم جعبه شماره نیز مطابق روز پنجم و ششم انجام می روز هفتم -7

 شود. دسته فیش بود پر می

ل را به خانه چهارم انتقا 3است. ابتدا باید اولین دسته فیش موجود در خانه شماره  روز هشتمامروز  -8

را پشت سه دسته فیش باقی مانده در خانه  2دهید. سپس دسته فیش جلویی موجود در خانه شماره 
در مرحله سوم دسته فیش موجود در خانه شماره یک را که انتقال دهید. با حفظ مجزا بودن  3شماره 

وز هشتم را های جدید مربوط به راید به خانه دوم انتقال دهید و در نهایت فیشدیروز مطالعه کرده
 مطالعه کرده و یاد بگیرید و در خانه شروع )خانه شماره یک( قرار دهید. 

شود )با هشت نیز پر می 4: مطابق روز هشتم عمل کنید. در روز پانزدهم جعبه شماره 9 -15روزهای 

 دسته فیش مجزا( 

کرده بود )دسته فیش جلویی(  انتقال پیدا 4لازم است ابتدا اولین دسته فیشی را که به خانه شماره  :16روز 

 منتقل نمایید.  5را به خانه شماره 
  4را به  3سپس دسته فیش جلویی خانه شماره  

 3را به  2پس از آن دسته فیش جلویی خانه شماره 
  2را به  1شماره سپس  بعد از آن دسته فیش جلویی خانه

 د بگیرید و در خانه اول قرار دهید. را مطالعه کرده، یاامروز های جدید مربوط به و در نهایت فیش
 

 : مطابق با دستورالعمل روز شانزدهم رفتار کنید. 17-30روز 

 

شود و این روند که اکنون ملکه ذهن شما شده ام اولین دسته فیش از انتهای جعبه خارج میدر روز سینکته: 

 د بگیرید و از خانه پنجم خارج شوند. هایی را که برای شما طراحی شده یاباید ادامه پیدا کند تا آخرین فیش

گوییم روز هفتم باید فلان کار را انجام دهید منظور در مرحله هفتم دقت کنید وقتی مثلا می نکته مهم:

باید وظایف روز هفتم را شنبه باشد. قاعدتا  DLMاست. مثلا فرض کنید که روز اول شروع شما با متد 
ک آید انجام دهید. خوب شاید کاری پیش بیاید که نتوانید یر پی میای که دروز بعد یعنی در روز جمعه 7

یا مثلا تصمیم بگیرید جمعه را استراحت کنید. بدیهی است که در این  روز اصلا از جعبه استفاده کنید
دیگر جمعه نیست. یعنی تکالیف مربوط به روز هفتم )مرحله هفتم( را باید در  هفتم صورت برای شما روز

 انجام دهید.بعد از آن  روز شنبه
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را طی کنید  DLMریزی کنید که بتوانید مرحله به مرحله و به آرامی متد کنیم طوری برنامهالبته توصیه می
خوانید حجم زیادی از مطالب را ساس کنید دارید درس میحو بدون اینکه اصلا احساس سختی کنید یا ا

 زمون سراسری کسب خواهید کرد. را در آ 80%و درصد بالای  خودبخود خواهید آموخت

فرا « شروع مطالعه»های جدید را در توانید هر روز ابتدا دسته فیشمینکته دیگر اینکه 

های روزهای قبل است( و بعد به مرور فیش« Fresh»)که ذهن شما کاملا آماده و به اصطلاح بگیرید

 (.های جدید نماییدام به یادگیری فیشبپردازید. )به جای اینکه ابتدا مرور کنید و در مرحله آخر اقد
 

 DLMدر پایان مجددا به برخی از قوانین بسیار مهمی که باید حتما حین استفاده از روش 

 کنیم: رعایت کنید اشاره می
به خانه دوم )یا زودتر( ساعت  24های موجود در خانه شماره یک حداکثر باید ظرف مدت دسته فیش -1

 منتقل شود. 
 اید سرزنش نکنید.هایی که فراموش کردهرای فیشهرگز خود را ب -2

بسیار  انه شماره یک برگردد. و این نکتهای که باشد باید به خاید در هر مرحلهفیشی که فراموش کرده -3
 مهمی است. 

 ای پر نشده باشد مجاز نیستیم هیچ دسته فیشی را از آن به خانه بعدی انتقال دهیم. تا ظرفیت خانه -4

 به شکل زیر است: ها ظرفیت خانه
                 15                                            8                            4                2          1 

     

ای به خانه بعدی انتقال دهیم. یعنی پس از آنکه توانیم در یک روز یک دسته فیش از هر خانهفقط می -5
دهیم. روزهای ی آن روز فقط جلوترین و اولین دسته فیش را به خانه بعدی انتقال میای پر شد فرداخانه

 های بعدی خواهد بود.بعدی نوبت دسته
آور است. وقتی فیشی در طراحی فرایند یادگیری لایتنر نوعی پاداش و تشویق درونی وجود دارد که نشاط -6

آید که انگیزه و رضایت درون شما به وجود می دهید نوعی حسرا که بلد هستید به خانه بعدی انتقال می
 سازد. انرژی شما را برای ادامه مسیر دو چندان می

 : DLMچند نکته در مورد 
ید. نکته بسیار مهم در این اهمطالعه کرد هایی مواجه شوید که آنها را قبلاًممکن است گاهی با فیش .الف

نی شک نکنید. لازم است با همان دقت و حساسیت آنها یع «تشخیص دهید»مورد این است که جواب آنها را 
 را مطالعه کرده و برای انتقال به خانه بعدی جعبه جوابهای درست و کامل را برای خود بازگو کنید. 

در به طرق مختلف بار  ینافتد که یا اهمیت آنها بسیار زیاد است و چنداین مسئله در مواردی بیشتر اتفاق می
اند و یا در کتابهای مختلفی که احتمال طرح سئوالات از آنها وجود دارد گذشته سئوال بودهکنکورهای سالهای 

 اند. تکرار شده
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برای شما به شکل یک عادت درآید بهتر است  DLMاستفاده از روش اینکه نحوه صحیح . برای ب
 کنید.  کاملا مطابق آن رفتار مراجعه مکرر به دستورالعملبخصوص در روزهای اول از طریق 

تواند یکی از تستهای کنکور باشد. گاهی ممکن است به خود کنید میهایی که مطالعه میهر کدام از فیش .پ
 بگویید امکان ندارد چنین تستهایی مطرح شود چرا که بعضی از آنها نیازمند به خاطر داشتن

همین دلیل است که درصدهای  اید. بهگوییم درست متوجه شدهواو به واو متون کتاب است. ما به شما می 
 کند. افراد برتر کنکورهای سراسری سالهای پیش از یک حدی تجاوز نمی

ها را با دقت و تمرکز و البته بدون وسواس مطالعه کنید. باور داشته باشید که مجموعه فوق تک فیشپس تک
 با حساسیت بسیار زیاد تهیه شده و حاصل تجربه سالهای گوناگون است. 

روانشناسی »در درس  DLMکنیم که میانگین نمره استفاده کنندگان از تکنیک بینی میپیش سال. امت
در  90%درصد افزایش دهد و این یعنی درصد 20میانگین همه ساله کنکور را « مرضی و کودکان استثنایی

از روش  کنندگاناستفاده ز این پس در مقابل درصدهای بالایشد ااین درس که همیشه عالی تلقی می
DLM ،  درصدی معمولی به  را کسب خواهند کرد، %90که احتمالاً تعداد قابل توجهی از آنها درصد بالای

 ها شکل خواهد گرفت.در واقع رقابت اصلی بین دی.ال.امی حساب خواهد آمد.
ده در عین ها را باید دقیقا مطابق لغاتی که در آنها استفاده شپاسخ فیش در مواردیدقت داشته باشید  .ث

 . به خاطر بسپاریدتوجه به مفهوم لغات 
-ها را به طور کامل مطالعه نمایید. )چه صورت سئوال و چه پاسخ آن را( این کار باعث میدقت کنید فیش .ج

د در ذهن ناخودآگاه نباشدر صورت سئوالات مطرح شده و به صورت جای خالی نمی شود مطالبی که بعضاً
-به این خاطر تاکید کردیم چون بعدها مشاهده خواهید کرد که مثلا جواب یک کلمه شما جای بگیرد. این را

آورید. ولی لازم است آن چندین خط صورت یای یک فیش را که صورت آن چندین جمله است فوراً به یاد م
 بندی شود. سئوال را نیز در هر بار مرور و گرفتن آزمون از خود مطالعه کنید تا در ذهن ناخودآگاه شما طبقه

ذکر شد مطالعه روزی یک دسته فیش جدید  DLMطوری که در دستورالعمل تکنیک توصیه ما همان .چ
  -اندکه به صورت تفکیک شده و کاملاً مشخص در انتهای این توضیحات بیان شده –عدد(  40تا  30)حدوداً 

-کنند که طبیعتاً باید فیشه میرا تهی DLMاست. به غیر از کسانی که در ماههای نزدیک به کنکور پکیج 

این است  در هر صورت توصیه ما به همه داوطلبانهای بیشتری را در روز مطالعه کنند تا وقت کم نیاورند. 
از آخرین خانه جعبه خارج شوند  هاد که یک ماه مانده به زمان کنکور آخرین فیشریزی کنیکه طوری برنامه

کاملاً خود را در شرایط کنکور قرار د.های سالهای گذشته مبادرت ورزیتست و در یک ماه باقی مانده به زدن
دهید و شروع به زدن تستها کنید. این کار بسیار موثر خواهد بود چرا که اولاً شما را با شرایط کنکوری 

بینید تستهای سالهای گذشته را بلد هستید و زحمات شما دهد و ثانیاً این که وقتی میمطابقت بیشتری می
را در  100کنید که حتی شاید بتوانید درصد شوید و خود را باور میتر میتر و قویثمر داده است مستحکم

 به ارمغان آورید. « روانشناسی مرضی و کودکان استثنایی»
ها استاندارد و مطلوب باشد. ممکن است در بین تک فیشایم تا تک. ما نهایت تلاش خود را به کار گرفتهح

رغم چندین بار تکرار و شاید جلو رفتن در جعبه و دوباره هایی مواجه شوید که علیمعدود فیش ها بافیش
توانید برای خودتان به دلخواه . در این گونه موارد میه اول باز هم در ذهن شما باقی نماندبرگشتن به خان
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ی کند. البته در انجام این کار یابه فیش مورد نظر اضافه یا از آن کم کنید تا شما را راهنم علائم یا کلماتی
 طوری که هستند و بخصوص در مورد جوابهایطلب نباشید. سعی کنید جوابها را همانعجله نکنید و راحت

دهید یا ما های مهمی را که خود تشخیص میها به خاطر بیاورید و همچنین فیشواژهای با همان هکلمیک
 ایم تغییر ندهید. آنها را تعیین کرده

های گیر است. ) چیدن فیشفرسا و وقتکننده ، طاقتخسته کاری 3824تا  1ها از شماره چیدمان فیش .خ
ساعت زمان احتیاج دارد.( علیرغم همه تلاش و دقتی که  -نفر 5/10بالغ بر پشت سر هم  یک بستههر 

تاده باشد. اگر احیانا دهند باز هم ممکن است چند فیش در پکیج شما جا افهمکاران ما در گروه بخرج می
به آدرس  DLMدر وبسایت گروه « تماس با ما»منوی  لطفا از طریق چنین بود

www.DLMgroup.ir ایمیلما آنها را برای شما  .قصی را برای ما ارسال کنیدهای ناشماره فیش 
لعه به مطلبی برخورد کردید که احساس کردید اهمیت دارد خواهشمندیم اگر در طول مطا ضمناً خواهیم کرد.

 22360606  نید و ما را نیز از طریق تلفنهای خود اضافه کها نیست لطفاً آن را به فیشو احیاناً در بین فیش
در جریان قرار دهید تا برای سالهای آتی با کمک  «تماس با ما»منوی یا ( DLM)مدیریت گروه   (021)

را در اختیار داوطلبان کنکور سراسری کارشناسی ارشد  ترینقصبیتر و کامل پکیج به مراتبم شما بتوانی
  قرار دهیم. روانشناسی مرضی و کودکان استثنایی

و در  پیامک بزنید 30007650001774 شماره به ما سامانه پیام کوتاهخود را به  تلفن همراهحتما  .د

  ؛   Psychopathology:متن پیامک تایپ کنید

های جدید( در مورد ارائه پک به طور مثالهای ما )رسانیتوجه داشته باشید که کلیه اطلاع

تلفن همراه خود مبذول  پس لطفا دقت لازم را در اعلام شمارهانجام خواهد شد؛  SMSاز طریق 

 .دارید
کات جدیدی جلب شود . هر از چند گاهی به این دستورالعمل مراجعه کنید چون ممکن است توجه شما به نذ

 اید. که قبلاً به آنها توجه نکرده
 

 
آمیز در کل و در کسب نتیجه موفقیت«  روانشناسی مرضی و کودکان استثنایی »با امید به موفقیت شما در 

 کنکور لطفاً ما را از نظرات و پیشنهادات خود آگاه فرمایید.

 با تشکر 

 DLMگروه -انتشارات تبلور دانش
 
 

 دریافت فرمایید.به همراه دستورالعمل مطالعه هریک از دروس را  «نمونه رایگان»ین فرصت فراهم است که می توانید برای شما ا

 

22360606-021 
www.DLMgroup.ir 

 

http://www.dlmgroup.ir/
http://www.dlmgroup.ir/
http://www.dlmgroup.ir/
http://www.dlmgroup.ir/
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Thank You DLM … 



 

 

 

 تعریف مصاحبه و انواع آزمون 46 - 1 روز اول

74 ومدروز   نظام طبقه بندی 88 - 

 نشانه شناسی )علایم، نشانگان( 110 - 89 سوم روز

 ادامه نشانه شناسی 136 - 111 روز چهارم

 ادامه نشانه شناسی 161 - 137 روز پنجم

 ادامه نشانه شناسی 176 - 162 روز ششم

 رویکرد روان پویشی )ساختار شخصیت، انواع اضطراب( 208 - 177 روز هفتم

 )نظریه فروید، روش درمانی فروید( رویکرد روان پویشی 235 - 209 روز هشتم

 )یونگ، آدلر، آنا فروید،  ماهلر، هارتمن، هورنای، کوهات، کلاین( رویکرد روان پویشی 259 - 236 روز نهم

 رویکرد رفتارگرایی، رویکرد یادگیری اجتماعی 280 - 260 روز دهم

 315 - 281 روز یازدهم
درمانهای وجودی، انسان گرایی، معنادرمانی، گشتالت درمانی، نظریه اریک برن، آلبرت 

 الیس، بک، 

 اسکیزوفرنی )تاریخچه( 343 - 316 روز دوازدهم

 )شیوع، علت شناسی( اسکیزوفرنی 412 - 344 روز سیزدهم

245 - 413 روز چهاردهم  )نظریه ها( اسکیزوفرنی 

 )انواع( اسکیزوفرنی 506 - 453 روز پانزدهم

 )پیش آگهی و تشخیص،علایم مثبت و منفی( اسکیزوفرنی 551 - 507 روز شانزدهم

 )اختلالات فکر، تشخیص افتراقی اسکیزوفرنی 592 - 552 روز هفدهم

 ()درمان اسکیزوفرنی 670 – 593 روز هجدهم

 فرم اسکیزوفرنی 701 - 671 روز نوزدهم

 افکتیواسکیزو 729 - 702 روز بیستم

 اختلال هذیانی 786 – 730 روز بیست و یکم

778 روز بیست و دوم  مشترک و گذرااختلال سایکوتیک  818 – 

 کلی( افسردگی )تعریف، علایم 843 – 819 روز بیست و سوم

 انواع افسردگی )دو قطبی، مزمن، مضاعف( 864 – 844 روز بیست و چهارم

 افسردگی عمده ) تعریف، شیوع( 900 – 865 روز بیست و پنجم

 )علت شناسی( افسردگی عمده 929 – 901 روز بیست و ششم

 ) درمان( افسردگی عمده 967 – 930 روز بیست و هفتم

 ()نظریه ها افسردگی عمده 1054 – 968 روز بیست و هشتم

 افسردگی دوقطبی 1075 – 1055 روز بیست و نهم

 انواع فرعی افسردگی، خودکشی 1112 – 1076 روز سی ام

 طبقه بندی اضطراب، اضطراب جدایی، وحشتزدگی، آگورافوبیا( 1139 – 1113 روز سی و یکم

 ترس، فوبی ها 1190 – 1140 روز سی و دوم

 ی فوبی  نظریه ها 1213 – 1191 روز سی و سوم

 درمان های  فوبی  1232 – 1214 روز سی و چهارم

 اضطراب تعمیم یافته، اختلال وسواس 1281 – 1233 روز سی و پنجم

روانشناسی مرضی و کودکان »بندی مطالعه و مباحثی که پک جدول زمان

 (3824تا شماره –1 دهد. )از شماره پوشش میرا  «استثنایی



 1323 – 1282 روز سی و ششم
اختلال پوست کندن، اختلال استرس پس  اختلال بدریختی بدن، احتکار، وسواس کندن مو،

 از سانحه

2413 روز سی و هفتم  اختلال دلبستگی واکنشی، اختلال سازگاری 1355 - 

 اختلالات علایم بدنی 1379 - 1356 روز سی و هشتم

 اختلال تبدیلی 1413 – 1380 روز سی و نهم

 اختلال ساختگی 1430 – 1414 روز چهلم

 تمارض، خودبیمارانگاری، اختلال درد 1472 – 1431 روز چهل و یکم

 طبقه بنری اختلالات شخصیت 1517 – 1473 روز چهل و دوم

 1554 – 1518 روز چهل و سوم

 اختلال شخصیت پارانوئید،

اسکیزوئید،   

اسکیزوتایپال    

 1600 – 1555 روز چهل و چهارم
 اختلال شخصیت ضد اجتماعی،

مرزی   

 1643 – 1601 روز چهل و پنجم

 اختلال شخصیت نمایشی

 خودشیفته

 اجتنابی

 وابسته

 1692 – 1644 روز چهل و ششم
اجباری -اختلال شخصیت وسواسی  

منفعل -پرخاشگر  

5174 – 1693 روز چهل و هفتم  
 اختلالات گسستگی

 گریز تجزیه ای

 1803 – 1746 روز چهل و هشتم

 اختلال هویت تجزیه ای

 مسخ شخصیت و مسخ واقعیت

 شستشوی مغزی

 1842 – 1804 روز چهل و نهم

 اختلال کنترل تکانه

 اختلال انفجاری متناوب

 جنون دزدی

 1890 – 1843 روز پنجاهم

 جنون آتش افروزی

 قماربازی بیمارگون

 خرید وسواسی

 اختلالات انطباق

 مراحل خواب، نظریه ها 1926 – 1891 روز پنجاه و یکم

خواباختلالات  1994 – 1927 روز پنجاه و دوم  

 بی اشتهایی عصبی 2027 – 1995 روز پنجاه و سوم

 جوع عصبی 2068 – 2028 روز پنجاه و چهارم

 اختلالات دفعی )بی اختیاری مدفوع( 2100 – 2069 روز پنجاه و پنجم

 اختلالات دفعی )بی اختیاری ادرار( 2117 – 2101 روز پنجاه و ششم

 2154 – 2118 روز پنجاه و هفتم

جنسی بهنجارتمایلات   

 مراحل پاسخ جنسی

 خودارضایی

 همجنس گرایی



 کژکاری جنسی 2203 – 2155 روز پنجاه و هشتم

 2242 – 2204 روز پنجاه و نهم
 انحرافات جنسی

 هویت جنسی

 2291 – 2243 روز شصتم
 تعریف وابستگی، معیارهای وابستگی

 تعریف دارو، مسیر کاربردی دارو

 الکل 2335 – 2292 روز شصت و یکم

 داروهای محرک 2357 – 2236 روز شصت و دوم

8235 روز شصت و سوم  داروهای افیونی 2385 – 

 داروهای توهم زا 2409 – 2386 روز شصت و چهارم

 نیکوتین 2434 – 2410 روز شصت و پنجم

 اختلالات شناختی )دلیریوم( 2459 - 2435 روز شصت و ششم

 2514 – 2460 روز شصت و هفتم
)دمانس(، هانتینگتون، پارکینسون اختلالات شناختی  

 MSاختلالات نسیانی، 

 2561 – 2515 روز شصت و هشتم
حسادت،اختلالات شیرخوارگی و کودکی )جویدن ناخن، مکیدن انگشت،   

 اختلالات خواب(

 2595 – 2562 روز شصت و نهم
بستگی )اختلالات تغذیه،  اختلال اضطراب جدایی، اختلال دل اختلالات شیرخوارگی و کودکی

 واکنشی، اسکیزوفرنی کودکان( 

  ADHD 2625 – 2596 روز هفتادم

مقابله ای، سلوک( -اختلالات رفتار تخریبی )نافرمانی 2663 – 2626 روز هفتاد و یکم  

 کودکان استثنایی، تاریخچه 2692 – 2664 روز هفتاد و دوم

و سوم روز هفتاد  عقب ماندگی ذهنی )تعریف، علایم مشکوک( 2714 – 2693 

 گروه بندی عقب ماندگی ذهنی )گروهبندی روانشناسان،گروهبندی روانپزشکان( 2769 – 2715 روز هفتاد و چهارم

 عقب ماندگی ذهنی )عوامل ایجاد کننده(  2806 – 2770 روز هفتاد و پنجم

 اختلالت همراه با عقب ماندگی ذهنی 2847 – 2807 روز هفتاد و ششم

(یپروتئینمواد  اختلالات متابولیکی )سوخت و ساز  2901 – 2848 روز هفتاد و هفتم  

(مواد قندی و چربی هااختلالات متابولیکی )سوخت و ساز  2966 – 2902 روز هفتاد و هشتم  

غدد مترشحه سایر اختلالات سوخت و ساز و اختلالات 3026 – 2967 روز هفتاد و نهم  

 اختلالات کروموزوم های معمولی 3077 – 3027 روز هشتادم

 اختلالات کروموزوم های معمولی با ژن غالب 3110 – 3078 روز هشتاد و یکم

 اختلالت مربوط به کروموزوم های جنسی 3153 – 3111 روز هشتاد و دوم

 ساختمان چشم 3192 – 3154 روز هشتاد و سوم

چهارمروز هشتاد و  ویژگی ها( آموزش،  نابینایی )تعاریف، عوامل، 3259 – 3193   

 ساختمان گوش، شنوایی طبیعی 3280 – 3260 روز هشتاد و پنجم

 تعریف ناشنوایی، علل، انواع، آموزش، ویژگی ها 3340 – 3281 روز هشتاد و ششم

اختلالت تکلمیتکلم، گفتار طبیعی، نظریه های زبان،  3408 – 3341 روز هشتاد و هفتم  

درمان(لکنت زبان ) تعریف، انوع، علل،  3456 – 3409 روز هشتاد و هشتم  

 3493 – 3457 روز هشتاد و نهم
 ناتوانی یادگیری،

نارساخوانی )تعریف، علل، درمان(   

 آفازی 3530 – 3494 روز نودم

 اختلالات فراگیر رشدی ) اوتیسم( 3588 – 3531 روز نود و یکم

دومروز نود و  (رت، فروپاشنده دوران کودکی ، آسپرگراختلالات فراگیر رشدی )  3630 – 3589   



 

 را به خاطر بسپارد. این کار گام به گام و با  کارتلشدر طول مسیر سعی کردیم جاهایی مغز شما را عادت دهیم تعداد بیشتری ف

گی ذهنی شما به حدی برسد که در ساعات پایانی کنکور همان تمرکز و . توجه داشته باشید باید آمادآهنگی ملایم صورت گرفته است

 دقتی را داشته باشید که در آغاز کنکور ؛

 های برگشتی شما به خانه اول زیاد شود. کارتپس از آنکه به خانه چهارم و پنجم جعبه لایتنر برسید، ممکن است گاهی تعداد فلش

های قبلی در جعبه کارتایم تا فلشهای کمی )برای مطالعه جدید( در نظر گرفتهکارتفلشبه همین خاطر برای بعضی از روزها تعداد 

ابتدا از یادگیری کامل آنها اطمینان حاصل کنید های جدید را مطالعه میکارتجلو روند. توجه داشته باشید باید هر روز وقتی فلش

بدین  ؛فرماییدرعایت کاملا بندی مرورها را )به خصوص تا خانه سوم( زمانو نیز  کنید و سپس درون خانه اول جعبه قرارشان دهید

 د.های شما حداقل خواهد شترتیب تعداد برگشتی

  

 برتری جانبی، تآخیر حرکتی، ناتوانی های حرکتی، فلج مغزی 3671 – 3631 روز نود و سوم

3672 -3738 روز نود و چهارم  

 صرع ) تعریف، انواع،  علل، درمان(

 تیک ) تعریف، انواع، علل، درمان(

 عضلانی اسکلتیشرایط 

3739-3779 روز نود و پنجم  کودکان تیزهوش 

3780-3824 روز نود و ششم  ضمیمه 

 های سالهای گذشته را سعی کنید مطالب را زمانی به پایان برسانید که فرصت زدن تست

دیگر مطلبی  روز کامل قبل از کنکور کاملا استراحت کنید و 2یا  1داشته باشید. بهتراست 

 نخوانید تا مغز شما فرصت بازسازی و حداکثر تداعی را در جلسه کنکور به دست آورد.

  کسانی که بسته آموزشیDLM  روز فرصت مطالعه  96دیر به دست آنها رسیده و کمتر از

بندی مذکور مطالعه کنند و وقتی تکنیک دارند بهتر است در روزهای اول طبق شماره

DLM ینه شد تعداد بیشتری فیش در روزهای بعدی بخوانند.برایشان نهاد 

 های مربوط به سال گذشته از اهمیت کنیم برای هر سال کنکور تستمجددا تاکید می

 ای برخوردار است.ویژه

   روز قبل از آزمون به وبسایت گروه  20حتماDLM به آدرس www.DLMgroup.ir  مراجعه

فرمایید.)قسمت دانلود نکات تکمیلی( تا اگر احیانا مطلب جدید یا نکته مهمی به پک 

 اضافه شده بود،آنرا دانلود و مطالعه فرمایید.

 موفق و پیروز باشید

DLMgroup 

 

http://www.dlmgroup.ir/


 

  

 

 

 

 

 

 

 شویدحتما موفق می DLMبا 
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