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 ّستٔ اساسٖ اضطراب از دٗذگاُ فرٍٗذ کذام است؟ -122

‌٥ِج٥ذٚ(‌‌‌‌‌‌4٘ٛسٚص(‌‌‌‌‌9ػشوٛث٣(‌‌‌‌‌1ػبئك(‌2

‌

  :3»گسینه پاسخ»  

 نوروز

 :توضیح 

‌ٔشوض‌٢حبلات‌سٚاٖ ‌‌ٞؼت١ ‌٘ٛسٚت٥ه، ‌‌اضطراب٘ظ٘ذ٤‌٢ب ‌اَٚ ‌اهٌشاة‌ٔشح١ّ ‌‌٣ًَٔرٍزاػت‌ٚ ‌ؿٕبس ‌٘ٛسٚصٞب‌‌ثٝ سٚد.

‌تؼبسم‌وٛؿـ‌٣اػت‌ثشا‌٢تؼى٥ٗ‌اهٌشاة ‌اثش ‌ثش ‌وٝ ‌ؿذٜ‌ٞب‌٣٤ٞؼتٙذ ‌ا٤دبد ‌اػت‌ٔـبٚساٖ‌ٔفْٟٛ‌‌ٞب ‌پغ‌لاصْ ا٘ذ.

‌تؼبسم‌ٚ‌اهٌشاة‌ٚ‌چ‌٣ٍٍ٘ٛٔمبثّٝ‌ثب‌آٟ٘ب‌سا‌دسن‌وٙٙذ‌تب‌دس‌ػُٕ‌ٔإثش‌ٚالغ‌ؿٛ٘ذ.

‌

 ٤ه‌حبِت‌٥ٞدب‌٣٘سٚا‌٣٘ا٤دبد‌‌ػبئك‌تـى٥ُ 9ها بررسی سایر گسینه‌ ‌فؼبَ‌ثبؿذ، ‌صٔب‌٣٘وٝ ‌سٚاٖ‌اػت‌ٚ دٞٙذ٠

.‌٥ِج٥ذٚ‌ا٘شط‌٢ٞب‌٢دفبػ‌٣دس‌ٍٞٙبْ‌ٚخٛد‌اهٌشاة‌اػت‌وٙذ.‌ػشوٛث‌٣اص‌ٔىب٥٘ؼٓ‌وٙذ‌وٝ‌فشد‌سا‌ٚاداس‌ثٝ‌فؼب٥ِت‌٣ٔ‌٣ٔ

‌ؿٛد.‌سٚا‌٣٘فشد‌سا‌ٌفت٣ٔ‌ٝ

 اػت،‌تشع‌اص‌٤بدآٚس‌٢تدبسة‌دسد٘بن‌ٌزؿتٝ‌وٝ‌ثب‌تٙج٥ٝ‌دس‌ٔىتت‌فش٤ٚذ،‌اهٌشاة‌٤ه‌تشع‌دس‌٣٘ٚؿذٜ‌‌:نکته

‌ا٘ذ.‌ٞب‌٢غش٤ض‌٢ٕٞشاٜ‌ثٛدٜ‌ٚ‌ٕٔب٘ؼت‌اص‌اسهب‌٢وـؾ

‌

 :هنبع  

‌.21ف‌‌،1فلُ‌‌آثبد‌٢ٚ‌٘بكش٢،‌ؿف٥غدرهاًٖ،  ّإ هطاٍرُ ٍ رٍاى ًظرِٗ

 

‌‌
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 گ٘رد؟ تِ ًظر آدلر الگَٕ ّذف زًذگٖ تراساس چِ هفَْهٖ ضکل هٖ -121

‌ػلال‌١اختٕبػ٣(‌‌‌4خٛد‌ٚالؼ٣(‌‌‌9ٌٔٙك‌ؿخل٣(‌‌‌1آَ‌خٛد‌ا٤ذٜ(‌2

‌

  1»پاسخ: گسینه»  

 آل خود ایده 

 :توضیح 

ٚ‌سػ٥ذٖ‌ثٝ‌اٞذافؾ‌اػت.‌ٞب‌‌حُ‌ػجه‌٤ب‌ؿ٥ٜٛ‌ص٘ذ‌٣ٌٔؼشف‌وٙبس‌آٔذٖ‌فشد‌ثب‌ٔٛا٘غ‌ص٘ذ‌٣ٌٚ‌ؿ‌٠ٛ٥اٚ‌ثشا٤‌٢بفتٗ‌ساٜ

خبف‌ٞب‌‌٢تٛا٘ٙذ‌ؿ‌٣ٔ‌ٜٛ٥ثٝ‌وٕه‌ػجه‌ص٘ذ٥ٌ‌٣ٌشد.‌وٛدوبٖ‌آدِش‌ٔؼتمذ‌اػت‌ػجه‌ص٘ذ‌٣ٌدس‌اٚا٤ُ‌وٛدو‌٣ؿى٣ٔ‌ُ

‌حشوت‌وٙٙذ.‌سَٕ کوال ٍ ٗا ترترٕخٛدؿبٖ‌ثٝ‌

‌‌‌٣ٔثٙبثشا٤ٗ ‌ص٘ذ٣ٌ ‌ٞذف ‌ا٢ٍِٛ ‌ٌشفت ‌٘ت٥دٝ ‌ٔفْٟٛ‌‌ترترٕ طلثٖ ٍ حرکت تِ سَٕ کوالتٛاٖ ‌ثب ‌وٝ اػت

‌تٙبػت‌ث٥ـتش‌٢داسد.‌آل خَداٗذُ

‌

 :هنبع  

‌.231،‌ف‌2ؿبسف،‌تشخٕٝ‌ٟٔشداد‌ف٥شٚصثخت،‌فلُ‌درهاًٖ ٍ هطاٍرُ،  ّإ رٍاى ًظرِٗ

‌.39تب‌‌32ف‌‌،4فلُ‌‌آثبد‌٢ٚ‌٘بكش٢،‌ؿف٥غدرهاًٖ،  ّإ هطاٍرُ ٍ رٍاى ًظرِٗ

 :هطالعه بیشتر  

‌.2وش٢،‌تشخٕٝ‌ػ٥ذٔحٕذ٢،‌فلُ‌درهاًٖ،  ًظرِٗ ٍ کارتست هطاٍرُ ٍ رٍاى

 

‌‌
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 ضَ٘ٓ زًذگٖ حق تقذم تا کذام هَرد است؟گ٘رٕ هفَْم  در ًظرٗٔ رٍاى ضٌاسٖ فردٕ آدلر، در ضکل -122

‌خؼٕب٣٘(‌‌‌‌‌‌‌‌4اػتمبد٢(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌9اختٕبػ٣(‌‌‌‌‌‌‌1سٚا٣٘(‌2

‌

  4»پاسخ: گسینه»  

‌ جسوانی

 :توضیح 

‌ؿبِ ‌ٕٞبٖ‌‌ضَ٘ٓ زًذگٖٛد٠ ‌اص ‌پٙح‌ػب‌٣ٍِس٤خت‌٣ٔ‌ٝاٍاى کَدکٖفشد ‌٤ب ‌دس‌ؿى٤‌ُؼ‌٣ٙدس‌ػ٥ٙٗ‌چٟبس ٥ٌش‌‌٢ؿٛد.

اػت.‌ث٥ٕٞ‌ٝٗ‌ًش٤ك،‌ػٛأُ‌خؼٕب‌٣٘دس‌ا٤دبد‌فشه٥بت‌٣دس‌ص٘ذ‌٣ٌفشد‌تأث٥شات‌‌جسواًٖؿخل٥ت‌حك‌تمذْ‌ثب‌ػٛأُ‌

‌اص‌ا٤ٗ‌سٚ‌آدِش‌ثشا‌٢تدبسة‌ا‌١٥ِٚاختٕبػ‌٣ س‌خٟبٖ،‌وٛدن،‌دس‌ص‌١ٙ٥ٔا٤دبد‌ٔفْٟٛ‌٘ؼجت‌ثٝ‌ٔٛلؼ٥تؾ‌دثؼضا‌٣٤داس٘ذ.

دٞذ‌ٚ‌سٚاثي‌ٚ‌تؼبث٥شؽ‌‌ؿٛد.‌وٛدن‌ػٛأُ‌ٔٛخٛد‌دس‌ٔح٥ي‌خب٘ٛادٜ‌سا‌ثٝ‌د٥٘ب‌٢خبسج‌تؼ‌٣ٔ‌ٓ٥ٕا٥ٕٞت‌ص٤بد‌٢لبئ٣ٔ‌ُ

‌ٟ٘ذ.‌اػبع‌ث٥ٙب٣ٔ‌ٖآٖ‌‌سا‌ثش

‌ٗاػت.‌2274وٙىٛس‌ػب‌161‌‌َػإا2275‌‌َٚوٙىٛس‌ػب‌152‌‌َػإأَـبثٝ‌‌ػإاَ:‌ا٤‌

‌

 :هنبع  

 .32ف‌‌،9فلُ‌‌آثبد‌٢ٚ‌٘بكش٢،‌ؿف٥غدرهاًٖ،  ّإ هطاٍرُ ٍ رٍاى ًظرِٗ

‌‌
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 گ٘رد، کذام است؟ هَرد استفادُ قرار هٖ« زداٖٗ هٌظن في حساس٘ت»ٗکٖ از فًٌَٖ کِ غالثاً ّوراُ  -123

‌ا٥ٌٍِٛش‌٢ؿخل٣(‌‌‌4تل٤ٛشػبص‌٢ر٣ٙٞ(‌‌‌9ثبصػبص‌٢ر٣ٙٞ(‌‌٢‌‌1ٔدذد٥ٌش‌لبة(‌2

‌

  3»پاسخ: گسینه»  

 تصویرسازی ذهنی 

 :توضیح 

اػت‌وٝ‌افشاد‌٢وٝ‌اػتؼذاد‌و‌٣ٕثشا‌٢آٔٛصؽ‌اػتشاحت‌ آٖ زداٖٗ هٌظن حساس٘ت٘ىت‌١ٟٔٓ‌دس‌اػتفبدٜ‌اص‌تى٥ٙه‌

‌ ‌٤ب ٚ‌ ‌٣ٕ٘زا ً٘ستٌذ تخص ٍ اضطراب ّإ آرام ّا ٍ هَقؼ٘ت قادر تِ تجسن صحٌِػولا‌٣٘داس٘ذ، ‌ا٤ٗ‌‌، ‌اص تٛا٘ٙذ

‌ػپش‌٢ؿٛد.آٖ‌‌ٞب‌٢اهٌشاة‌سا‌تدؼٓ‌ٕ٘ب٤ذ‌تب‌فشا٤ٙذ‌ا٤ٗ‌اػت‌وٝ‌ٔشاخغ‌ثب٤ذ‌كحٙٝتى٥ٙه‌ثٟشٔٙذ‌ؿٛ٘ذ.‌د٥ُِ‌ا٤ٗ‌أش‌

‌

 ًٛس‌ثٝ‌ٔب٥ٞت‌كح‌‌١ٙوٙذ‌ثٝ‌اػتؼذاد‌ا‌٣ٔ‌ٗ٥ٕٞ‌ٚ‌ٚتجسنصا‌سا‌‌ٔذت‌صٔب‌٣٘و٤‌ٝه‌ٔشاخغ‌كحٙٝ‌اهٌشاة‌:نکته

‌ثب٥٘ٝ‌ًَٛ‌خٛاٞذ‌وـ٥ذ.‌1تب‌‌2اهٌشاثضا‌ثؼت‌٣ٍداسد.‌ٔؼٕٛلاً‌ث٥ٗ‌

‌

 :هنبع  

‌.132ف‌‌،3فلُ‌‌آثبد‌٢ٚ‌٘بكش٢،‌ؿف٥غدرهاًٖ،  ّإ هطاٍرُ ٍ رٍاى ًظرِٗ

 :هطالعه بیشتر  

‌.1ؿ٥ّ٥ًٙ،‌تشخٕٝ‌خذ٤دٝ‌آس٤ٗ،‌فلُ‌ّإ هطاٍرُ،  ًظرِٗ

 

‌‌
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 کٌٌذ؟ ترإ تِ خاطرسپارٕ خاطرات از کذام اصل استفادُ هّٖا  تِ ًظر پ٘رٍاى آدلر، اًساى -124

‌تشت٥ج٣(‌‌‌‌‌‌‌4تمذْ(‌‌‌‌‌9ثشاثش٢(‌‌‌‌1التلبد٢(‌2

‌

  3یا  1»پاسخ: گسینه»  

 و یا تقدم‌اقتصادی 

 :توضیح 

‌روش‌ؿذٜ‌اػت.‌9ٚ‌ٞٓ‌ٌض2‌‌ٝٙ٤ٌض٤ٙٝ‌ٞب‌٥٘ض‌ٞٓ‌‌پبػخ‌ا٤ٗ‌ػإاَ‌دس‌پبػخٙبٔٝ

كح٥ح‌اػت‌وٝ‌ثشاػبع‌اكُ‌التلبد‌٢تٟٙب‌تؼذاد‌و‌٣ٕاص‌خبًشات‌دس‌رٞٗ‌فشد‌ثشخؼتٝ‌اػت‌2‌‌ٚاص‌ا٤ٗ‌خٟت‌ٌض٤ٙٝ‌

‌آٚسد‌ٕٞب٘ٙذ‌ا٘چٝ‌وٝ‌دس‌التلبد‌ا٥ٕٞت‌داسد‌وٝ‌سفتبس‌فشد‌ثب٤ؼت‌ثٝ‌كشفٝ‌ثبؿذ.‌٤‌٣ٔبدآٟ٘ب‌سا‌ثٝ‌

‌ا‌٣ٔ‌ٗ٤ٕٞچ٥ٙٗ ‌ثٝ‌‌تٛاٖ ‌ثشا٢ ‌افشاد ٚ‌ ‌داسد ‌ٚخٛد ‌تمذْ ‌خبًشػپبس‌٢خبًشات‌حك ‌ثٝ ‌دس ‌وٝ ‌اػتٙجبى‌ٕ٘ٛد ‌٥٘ض ٌٝ٘ٛ

‌اص‌تمذْ‌ٚ‌ا٥ٕٞت‌٘مؾ‌آٟ٘ب‌دس‌تؼ٥٥ٗ‌ؿ‌٠ٛ٥ص٘ذ‌٣ٌخٛد‌اػتفبد٣ٔ‌ٜ ‌تٛا٘ذ‌٤ٝٙ‌9‌ٓٞ‌ٔ٣ٌض‌ِزا‌،وٙٙذ‌خبًشػپبس‌٢آٟ٘ب

‌.ثبؿذ‌ح٥كح

‌

 ا٤ٗ‌ػإاَ‌اص‌خّٕٝ‌ػإالات‌ٔف‌٣ٟٔٛاػت‌و٥٘‌ٝبص‌ثٝ‌لذست‌اػتذلاَ‌داسد.‌:نکته‌

‌

  هرتبطهطالعه:  

‌.222‌‌ٚ229ف‌‌،4فلُ‌‌آثبد‌٢ٚ‌٘بكش٢،‌ؿف٥غدرهاًٖ،  ّإ هطاٍرُ ٍ رٍاى ًظرِٗ

‌.229،‌ف‌4ؿبسف،‌تشخٕٝ‌ٟٔشداد‌ف٥شٚصثخت،‌فلُ‌درهاًٖ ٍ هطاٍرُ،  ّإ رٍاى ًظرِٗ

‌.‌212‌ٚ‌212،‌ف2وش٢،‌تشخٕٝ‌ػ٥ذٔحٕذ٢،‌فلُ‌درهاًٖ،  ًظرِٗ ٍ کارتست هطاٍرُ ٍ رٍاى

 

‌‌
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 ترإ درهاى چِ اختلالاتٖ ت٘طترٗي کارآٖٗ را دارد؟« قصذ هتٌاقض»في  -125

‌خّم٣(‌٤ٛٞ‌‌‌‌4ت(‌‌‌9اػى٥ضٚفش٥٘ب(‌‌‌1ػ‌٣ّٕ-ٚػٛاع‌فىش‌٢(‌2

‌

  1»پاسخ: گسینه»  

‌عولی -وسواس فکری  

 :توضیح 

‌ٔشاخؼب٘ؾ‌وٕه‌٣ٔ ‌ثٝ ‌ٔؼٙبدسٔب٣٘ ‌ثب ‌ثٝ‌‌فشا٘ىُ ‌ٔجتلا ‌ٔشاخؼبٖ ‌س٢ٚ ‌وبس ‌دس ٢ٚ‌ ‌ث٥بثٙذ. ‌سا ‌خٛد ‌ص٘ذ٣ٌ ‌ٔؼٙب٢ وشد

وٙذ‌وٝ‌اص‌لان‌خ٤ٛؾ‌‌‌٣ٔثشد.‌‌٢ٚثب‌اثٗ‌فٗ‌ثٝ‌ٔشاخؼب٘ؾ‌وٕه‌سا‌ثىبس‌‌٣ٔقصذ تٌاقض،‌فٗ‌ػولٖ-ٍسَاس فکرٕ

تشػٙذ‌ا٘دب٣ٔ‌‌ْآٖ‌‌فٟٕب٘ذ‌اٌش‌وبس‌٢سا‌وٝ‌اص‌ث٥ب٤ٙذ‌ٚ‌ٔـىُ‌خ٤ٛؾ‌سا‌سفغ‌وٙٙذ.‌فٗ‌للذ‌تٙبلن‌ثٝ‌ٔشاخؼب٣ٔ‌ٖث٥شٖٚ‌

‌٘خٛاٞٙذ‌تشػ٥ذ.آٖ‌‌،‌د٤ٍش‌اصذٞٙذث

‌

 :هنبع  

‌.231،‌ف‌2ؿبسف،‌تشخٕٝ‌ٟٔشداد‌ف٥شٚصثخت،‌فلُ‌درهاًٖ ٍ هطاٍرُ،  ّإ رٍاى ًظرِٗ

 

‌‌
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 ضَد؟ ترى کَدک تِ ضخص ضذاجتواػٖ تثذٗل هٖإ  ارتثاط هحاٍرُ در کذام هَرد در ًظرٗٔ تحل٘ل -126

‌ٔٗ‌خٛة‌٥٘ؼتٓ،‌تٛ‌خٛة‌٥٘ؼت٣(‌‌‌1ٔٗ‌خٛة‌٥٘ؼتٓ،‌تٛ‌خٛة‌ٞؼت٣(‌2

‌ٔٗ‌خٛة‌ٞؼتٓ،‌تٛ‌خٛة‌٥٘ؼت٣(‌‌‌4ٔٗ‌خٛة‌ٞؼتٓ،‌تٛ‌خٛة‌ٞؼت٣(‌9

‌

  4»پاسخ: گسینه»  

 هن خوب هستن، تو خوب نیستی 

 :توضیح 

ؿٛد،‌ٕٔىٗ‌اػت‌ثٝ‌چ٥ٙٗ‌‌وٛدو‌٣وٝ‌دائٕبً‌تٛػي‌ٚاِذ٤ٙؾ‌تٙج٣ٔ‌ٝ٥«:‌تَ خَب ً٘ستٖ هي خَب ّستن،»دس‌ٍ٘شؽ‌

‌ ‌ػ٥ٙٗ ‌دس ‌ٔٛلؼ٥ت ‌ا٤ٗ ‌دٞذ. ‌حبِت ‌تغ٥٥ش ‌‌1ٍ٘شؿ٣ ‌پ٥ؾ‌9‌٣ٔٚ ‌تل٥ٕٓ‌‌ػب٣ٍِ ‌وٛدن ‌ثشا٢ ‌ٍ٘شؿ٣ ‌چ٥ٙٗ آ٤ذ.

ٕٞٛاسٜ‌ٌٙبٞبٖ‌سا‌ثٝ‌اؽ‌٘بتٛاٖ‌اػت‌ٚ‌‌ثخـ‌٣ص٘ذ‌٣ٌاػت.‌ا٤ٗ‌٘ٛع‌وٛدن‌اص‌ػ‌٣ٙ٥ثٛدٖ‌دس‌ثشخٛسد‌ثب‌ٚلب٤غ‌ص٘ذ‌٣ٌ٘دبت

‌‌٣ٌٔشدٖ‌د٤ٍشا٣ٔ‌ٖ ‌د٤ٍشاٖ‌خؼتدٛ ‌دس ‌ػُّ‌ؿىؼت‌ٞب٤ؾ‌سا ٚ‌ ‌چ٥ٙٗ‌افشاد‌‌٢ا٘ذاصد ‌فاقذ ٍجذاى اجتواػٖوٙذ.

‌ا٘ؼبٖ ٥ٌشد،‌ص٤شا‌‌خٛاٞٙذ‌ؿذ.‌ثب‌ا٤ٗ‌ٌشٜٚ‌دسٔبٖ‌ثٝ‌ػخت‌٣ا٘دب‌٣ٔ‌ْضذ اجتواػٖٞب‌٢ثب‌ؿخل٥ت‌‌ٞؼتٙذ.‌ٚ‌احتٕبلاً

‌دا٘ذ.‌د٤ٍش‌٢غ٥شخٛة‌٣ٔدسٔبٍ٘ش‌سا‌٥٘ض‌ٕٞب٘ٙذ‌ٞش‌ا٘ؼبٖ‌

‌

 ٔٗ‌خٛة‌٥٘ؼتٓ،‌تٛ‌خٛة‌ٞؼت٣،‌فشد‌٢ ٍ٘شؽٞب‌ث٥بٖ‌وشد‌وٝ:‌‌تٛاٖ‌دس‌سد‌ػب٤ش‌ٌض9‌٣ٔ‌ٝٙ٤ها بررسی سایر گسینه

‌خٛة‌٘جٛد٣ٔ‌ٖ ‌احؼبع‌حمبست‌ٚ ‌وٝ ‌ثٛد ‌خٛة‌٥٘ؼت‌٣خٛاٞذ ‌تٛ ‌ٍ٘شؽ‌ٔٗ‌خٛة‌٥٘ؼتٓ، ‌ٚ‌وٙذ. ‌خٛدفشٚسفتٝ ‌دس ،

‌ٞؼت٣،‌حبو‌٣اص‌ا٥ٔذٚاس‌٢ٚ‌ثش‌پب‌١٤افىبس‌ٚ‌ا٤ٕبٖ‌ٚ‌ػُٕ‌اػتٛاس‌اػت.‌٥ٌش‌اػت.‌ٍ٘شؽ‌ٔٗ‌خٛة‌ٞؼتٓ،‌تٛ‌خٛة‌ٌٛؿٝ

 ٔٗ‌خٛة‌ٞؼتٓ،‌تٛ‌اكٛلاً‌ثش‌احؼبػبت‌ٔتى‌٣ٞؼتٙذ،‌دسحب‌٣ِوٝ‌ٍ٘شؽ‌‌2‌‌ٚ1‌‌ٚ4ٞب‌‌٢ٞب‌٢ٌض٤ٙٝ‌ٍ٘شؽ‌:نکته

‌خٛة‌ٞؼت٣،‌ثش‌افىبس‌ٚ‌ا٤ٕبٖ‌ٚ‌ػُٕ‌اػتٛاس‌اػت.

‌ٗاػت.‌2274وٙىٛس‌ػب‌166‌‌َػإأَـبثٝ‌‌ػإاَ:‌ا٤‌

‌

 :هنبع  

 .111ف‌‌،1فلُ‌‌آثبد‌٢ٚ‌٘بكش٢،‌ؿف٥غدرهاًٖ،  ّإ هطاٍرُ ٍ رٍاى ًظرِٗ

‌‌



 C،‌وذ‌1دفتشچٝ‌–192تب‌‌122ػإالات‌-2221وذ‌-2931،‌ٔـبٚسٜ‌اسؿذ‌٣وبسؿٙبػوٙىٛس‌-دسٔب‌٣٘ٞب‌٢ٔـبٚسٜ‌ٚ‌سٚاٖ‌٘ظش٤ٝ

 phajkarami@gmail.com ٣وشٔ‌حبج‌ؼب٤پش:‌ٔإِف  
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 إ است؟ گَٖٗ از فٌَى کذام ًظرٗٔ هطاٍرُ ًص٘حت -127

‌دسٔب‌٣٘ٚالؼ٥ت(‌‌‌4ػبًف‌٣-ػملا‌٣٘(‌‌‌9تح‌٣ّ٥ّاستجبى‌ٔتمبثُ(‌‌‌1ٔحٛس‌٢-ٔشاخغ‌(‌2

‌

  4»پاسخ: گسینه»  

 عاطفی -عقلانی  

 :توضیح 

وٙذ‌تب‌ػٛاًف‌خٛد‌سا‌ثٝ‌ًٛس‌ػ‌‌٣ٙ٥،‌دسٔبٍ٘ش‌ٔشاخغ‌سا‌تـ٤ٛك‌ٚ‌ٚاداس‌٣ٔػاطفٖ-ػقلاًٖدس‌ثؼذ‌ػبًف‌٣دسٔبٖ‌٘ظش‌١٤

ؿٛد‌وٝ‌ػٛاًفؾ‌ثٝ‌ٚػ‌‌١ّ٥ٞب‌٢اػبػ‌٣خٛد‌ثض٘ذ.‌دس‌ا٤ٙدب‌ثٝ‌ٔشاخغ‌٘ـبٖ‌داد‌٣ٔ‌ٜاحؼبع‌وٙذ‌ٚ‌دػت‌ثٝ‌تغ٥٥ش‌اسصؽ

ٔؼجت‌اك‌٣ّ٘بساحت‌٣ٚ‌ٍ٘شا‌٣٘اٚ‌ٞؼتٙذ،‌ثٝ‌ٚخٛد‌آٔذٜ‌اػت.‌دس‌٥ٕٞٗ‌خٛد‌اٚ‌ٚ‌اص‌ساٜ‌صٔضٔٝ‌ػمب٤ذ‌٘بٌّٔٛة‌ثب‌خٛد،‌وٝ‌

‌اص‌فٗ‌‌ساػتب‌اص‌فٖٙٛ‌ٔختّف‌٣اػتفبد٣ٔ‌ٜ ‌ترإ اهتٌاع ٍرزٗذى از تفکرات اتلْاًِدس‌ا٤ٗ‌ثؼذ‌دسٔبٖ‌‌ًص٘حتؿٛد.

‌ؿٛد.‌‌٣ٔاػتفبدٜ

‌

 وٙٙذ.‌‌٣٤ٌٛاػتفبد‌٣ٕ٘‌ٜػب٤ش‌س٤ٚىشدٞب‌٢روشؿذٜ‌اص‌فٗ‌٘ل٥حت 9ها بررسی سایر گسینه‌

 ؿٛد.‌دس‌ثؼذ‌ػبًف‌٣اص‌فٖٙٛ؛‌ا٤فب‌٢٘مؾ،‌اٍِٛػبص٢،‌ؿٛخ‌٣ٚ‌ثزِٝ‌ٚ‌٘ل٥حت‌ٚ‌تشغ٥ت‌اػتفبد‌٣ٔ‌ٜ:نکته‌

‌

 :هنبع  

‌.213ف‌‌،4فلُ‌‌آثبد‌٢ٚ‌٘بكش٢،‌ؿف٥غدرهاًٖ،  ّإ هطاٍرُ ٍ رٍاى ًظرِٗ

 :هطالعه بیشتر  

‌.2ؿ٥ّ٥ًٙ،‌تشخٕٝ‌خذ٤دٝ‌آس٤ٗ،‌فلُ‌ّإ هطاٍرُ،  ًظرِٗ

 

‌‌



 C،‌وذ‌1دفتشچٝ‌–192تب‌‌122ػإالات‌-2221وذ‌-2931،‌ٔـبٚسٜ‌اسؿذ‌٣وبسؿٙبػوٙىٛس‌-دسٔب‌٣٘ٞب‌٢ٔـبٚسٜ‌ٚ‌سٚاٖ‌٘ظش٤ٝ

 phajkarami@gmail.com ٣وشٔ‌حبج‌ؼب٤پش:‌ٔإِف  
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 در رٍاًکإٍ اٍل٘ي گام ترإ تحل٘ل هقاٍهت هراجغ کذام است؟ -128

‌ثشسػ‌٣سؤ٤بٞب(‌‌‌4تذاػ‌٣آصاد(‌‌‌9تؼج٥ش‌ٚ‌تفؼ٥ش(‌‌‌1ٔٛاخٟٝ(‌2

‌

  2»پاسخ: گسینه»  

 هواجهه 

 :توضیح 

‌ث٥ٍشد‌ٚ‌ٔب٘غهقاٍهت ‌٘بٞـ٥بس‌آٖ‌‌،‌ٞش‌چ٥ض‌٢وٝ‌خ‌٢ّٛپ٥ـشفت‌دسٔبٖ‌سا ا٘ذ‌‌ثٛدٜؿٛد‌وٝ‌دسٔب٘دٛ‌ٔٛاد‌٢سا‌وٝ‌لجلاً

ؿذٜ‌‌تش،‌ٔمبٚٔت‌دس‌دسٔبٖ‌تح٣ّ٥ّ،‌اوشاٜ‌دسٔب٘دٛ‌اص‌ثٝ‌ػٌح‌آٌب‌٣ٞآٚسدٖ‌ٔٛاد‌٘بٞـ٥بس‌ػشوٛة‌ثبصٌٛ‌وٙذ.‌ثٝ‌ث٥بٖ‌دل٥ك

اص‌ٔٛفم٥ت‌دسٔب٘د٤ٛبٖ‌ٚ‌دسٔبٍ٘شاٖ‌دس‌تلاؽ‌ٔـتشن‌ثشا‌٢ث٥ٙؾ‌٤بفتٗ‌ٔمبٚٔت‌ثٝ‌ػٙٛاٖ‌دفبػ‌٣ػ٥ّٝ‌اهٌشاة‌‌اػت.

‌پ٤ٛؾ ‌خ٥ٌّٛش‌‌٢٘ؼجت‌ثٝ ‌اخبص٣ٔ‌ٜٞب‌٢٘بٞـ٥بس ‌تٟذ٤ذوٙٙذٜ ‌ٔٛاد ‌چٖٛ‌ٔمبٚٔت‌ثٝ ‌اٌب‌٣ٞؿٛ٘ذ،‌‌‌٣ٕ٘وٙذ. ‌ٚاسد دٞذ

ٞب‌سا‌حُ‌ٚ‌فلُ‌وٙٙذ،‌‌ث٥ٙب٘ٝ‌تؼبسم‌ؿٛ٘ذ‌ٚ‌اٌش‌دسٔب٘د٤ٛبٖ‌ثخٛاٞٙذ‌ثٝ‌كٛست‌ٚالغ‌سا‌ٔتزوش‌٣ٔآٖ‌‌دسٔبٍ٘شاٖ‌تح٣ّ٥ّ

‌ؿٛ٘ذ.‌ِزا‌ا٥ِٚٗ‌ٔشحّٝ‌ٔٛاخٟٝ‌ثب‌ٔمبٚٔت‌اػت.‌ِْهَاجآٖ‌‌ثب٤ذ‌ثب

‌

 نکته:‌‌ ‌خٙث‌٣وشدٖ‌ٔمبٚٔت‌فلُ‌ٔمبٚٔتحُ‌ٚ ‌ا٤ٙشٚ، ‌اص ‌ٟٕٔتش٤ٗ‌ٔـىُ‌خش٤بٖ‌دسٔبٖ‌اػت‌ٚ ‌٤ى‌٣اص‌‌ٞب ٞب

‌.91آثبد‌٢ٚ‌٘بكش٢،‌ف‌‌ٞب‌٢ػٕذ‌٠دسٔبٖ‌اػت.‌سن:‌ؿف٥غ‌ٞذف

‌

 :هنبع  

‌.12،‌ف‌4وش٢،‌تشخٕٝ‌ػ٥ذٔحٕذ٢،‌فلُ‌درهاًٖ،  ًظرِٗ ٍ کارتست هطاٍرُ ٍ رٍاى

 :هطالعه بیشتر  

‌.91ف‌‌،1فلُ‌‌آثبد‌٢ٚ‌٘بكش٢،‌ؿف٥غدرهاًٖ،  ّإ هطاٍرُ ٍ رٍاى ًظرِٗ

 

‌‌



 C،‌وذ‌1دفتشچٝ‌–192تب‌‌122ػإالات‌-2221وذ‌-2931،‌ٔـبٚسٜ‌اسؿذ‌٣وبسؿٙبػوٙىٛس‌-دسٔب‌٣٘ٞب‌٢ٔـبٚسٜ‌ٚ‌سٚاٖ‌٘ظش٤ٝ

 phajkarami@gmail.com ٣وشٔ‌حبج‌ؼب٤پش:‌ٔإِف  
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 ضَد؟ زا در ّر جلسِ ارائِ هٖ زداٖٗ هٌظن هؼوَلاً چٌذ صحٌِ اضطراب در حساس٘ت -112

‌دٚ(‌‌‌‌4ػٝ(‌‌‌‌9چٟبس(‌‌‌‌1ٞفت(‌2

‌

  2»پاسخ: گسینه»  

  چهار

 :توضیح 

تٛاٖ‌دس‌‌ا٤ٗ‌خٛاٞذ‌ثٛد‌وٝ‌چٙذ‌ٔحشن‌٤ب‌كح‌١ٙاهٌشاثضا‌سا‌٣ٔزداٖٗ هٌظن  حساس٘تٟٔٓ‌دس‌اخشا‌٢تى٥ٙه‌‌ػإاَ

‌ ‌ٞش‌خّؼٝ‌ٔشاخغ‌ثب ‌دس ‌ٔؼٕٛلاً ‌اص‌خذَٚ‌ػّؼّٝ‌چْارٞش‌خّؼٝ‌ثٝ‌ٔشاخغ‌اسائٝ‌وشد. ‌كح‌١ٙاهٌشاثضا ٔشاتت‌‌ٔحشن‌٤ب

ثب‌ٔٛفم٥ت‌ٚ‌ثٝ‌ساحت‌٣پـت‌ػش‌تٛا٘ٙذ‌ث٥ؾ‌اص‌چٟبس‌كحٙٝ‌سا‌‌‌٣ٔؿٛد،‌ٚ‌تؼذاد‌و‌٣ٕٞؼتٙذ‌وٝ‌اهٌشاة‌ٔٛاخٟٝ‌داد٣ٔ‌ٜ

‌ثٍزاس٘ذ.

‌

 ؿٛد.‌آٔذٜ‌اػت،‌ِزا‌ٌٔبِؼٝ‌ا٤ٗ‌تى٥ٙه‌حتٕبً‌تٛك‌٣ٔ‌ٝ٥ػإا1‌َاص‌ا٤ٗ‌ٔجحث‌دس‌ا٤ٗ‌وٙىٛس‌‌:نکته‌

‌

 :هنبع  

‌.134ف‌‌،3فلُ‌‌آثبد‌٢ٚ‌٘بكش٢،‌ؿف٥غدرهاًٖ،  ّإ هطاٍرُ ٍ رٍاى ًظرِٗ

 

‌‌



 C،‌وذ‌1دفتشچٝ‌–192تب‌‌122ػإالات‌-2221وذ‌-2931،‌ٔـبٚسٜ‌اسؿذ‌٣وبسؿٙبػوٙىٛس‌-دسٔب‌٣٘ٞب‌٢ٔـبٚسٜ‌ٚ‌سٚاٖ‌٘ظش٤ٝ

 phajkarami@gmail.com ٣وشٔ‌حبج‌ؼب٤پش:‌ٔإِف  
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 درهاًٖ کذام است؟ترٗي هرحلٔ فرآٌٗذ درهاى در ٍاقؼ٘ت  سخت -112

‌تأو٥ذ‌ثش‌سفتبس‌دسٔب٣٘(‌‌‌4تؼٟذ‌ثٝ‌دسٔبٖ(‌‌‌9دس٥ٌش‌٢ػبًف٣(‌‌‌1لوبٚت‌اسصؿ٣(‌2

‌

  2»پاسخ: گسینه»  

 درگیری عاطفی 

 :توضیح 

اػت،‌وٝ‌ٔشاخغ‌ؿذ٤ذاً‌ثذا٥٘‌ٖبص‌داسد.‌تب‌‌ارتثاط ٍ درگ٘رٕ ػاطفٖدسٔب٣٘،‌‌ٔشح‌١ّدسٔبٖ‌ٚالؼ٥ت‌ترٗي هطکلٔؼٕٛلاً‌

صٔب‌٣٘وٝ‌چ٥ٙٗ‌استجب‌٣ًث٥ٗ‌دسٔبٍ٘ش‌ٔؼئَٛ‌ٚ‌ٔشاخغ‌غ٥شٔؼئَٛ‌ثشلشاس‌٘ـٛد،‌دسٔب‌٣٘ٞٓ‌حبكُ‌٘خٛاٞذ‌ؿذ.‌ٚ‌اكُ‌

‌ؿٛد.‌اَٚ‌فشا٤ٙذ‌دسٔب‌٣٘ٚالؼ٥ت‌دسٔب‌٣٘ٔحؼٛة‌٣ٔ

‌

 لوبٚت‌اسصؿ‌٣ اكُ‌چٟبسْ‌ٔشاخغ‌اػت.تأو٥ذ‌ثش‌سفتبس‌دسٔب‌٣٘ٚ‌٘ٝ‌ثش‌احؼبػبت‌‌اكُ‌دْٚ، 9ها بررسی سایر گسینه

ؿـٓ‌تؼٟذ‌‌سػذ،‌ٔجٙب‌٣٤ثشا‌٢تغ٥٥ش‌سفتبس‌اٚػت.‌اكُ‌وبٚت‌اسصؿ‌٣خٛد‌٣ٔلاػت،‌ثٝ‌ا٤ٗ‌ٔؼٙب‌وٝ‌صٔب‌٣٘وٝ‌ٔشاخغ‌ثٝ‌

‌ٔـىُ ‌ث٥ٗ‌ا٤ٗ‌اكَٛ، ‌‌٣ِٚدس ‌اػت. ‌دسٔبٖ ٚ‌ ‌ؿذٜ ‌ت٥ٟٝ ‌ًشح ‌اثتذا‌٢تش٤ٗ‌اكُ‌ٕٞبٖ‌دس٥ٌش‌٢ػبًف‌ثٝ ‌٣اػت‌وٝ

‌خّؼبت‌ثب٤ذ‌سػب٤ت‌ؿٛد.

 ؿىؼت‌سٚثشٚ‌ؿٛد،‌٤ى‌٣اص‌دلا‌٣ّ٤وٝ‌ٚالؼ٥ت‌:نکته‌ ‌ثب اػت‌وٝ‌دسٔبٍ٘ش‌آٖ‌‌دسٔب‌٣ٕ٘ٔىٗ‌اػت‌ٔٛفك‌٘ـٛد‌ٚ

‌٘تٛا٘ؼتٝ‌اػت‌ثٝ‌٘حٛ‌ٔٛفم٥ت‌آ٥ٔض‌٢ثب‌ٔشاخغ‌دس٥ٌش‌٢ٚ‌استجبى‌ػبًف‌٣داؿتٝ‌ثبؿذ.

 ا٘دبٔذ،‌أب‌٤ه‌ؿشى‌ٔمذٔبت‌٣لاصْ‌اػت.‌ٔٛفم٥ت‌‌٣ٕ٘دس٥ٌش‌ؿذٖ‌ٚ‌استجبى‌ػبًف‌٣ثٝ‌تٟٙب‌٣٤ثٝ‌:نکته‌

‌

 :هنبع  

‌.129-192ف‌‌،1فلُ‌‌آثبد‌٢ٚ‌٘بكش٢،‌ؿف٥غدرهاًٖ،  ّإ هطاٍرُ ٍ رٍاى ًظرِٗ

 :هطالعه بیشتر  

‌.22ؿبسف،‌تشخٕٝ‌ٟٔشداد‌ف٥شٚصثخت،‌فلُ‌درهاًٖ ٍ هطاٍرُ،  ّإ رٍاى ًظرِٗ

 

‌‌



 C،‌وذ‌1دفتشچٝ‌–192تب‌‌122ػإالات‌-2221وذ‌-2931،‌ٔـبٚسٜ‌اسؿذ‌٣وبسؿٙبػوٙىٛس‌-دسٔب‌٣٘ٞب‌٢ٔـبٚسٜ‌ٚ‌سٚاٖ‌٘ظش٤ٝ

 phajkarami@gmail.com ٣وشٔ‌حبج‌ؼب٤پش:‌ٔإِف  
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 کٌذ؟ هراحل تقس٘ن هٖکوپلر، تکاهل ضخص٘ت را تِ کذام  -111

‌اختٕبػ‌٣-ٚاِذ‌‌٣ٙ٤–(‌فشد‌‌‌1‌٢خؼ‌٣ٕسٚا‌٣٘–غشا٤ض‌(‌2

‌سٚح‌٣-سٚا٣٘،‌خؼٕب‌‌٣٘–اختٕبػ‌٣(‌‌‌4ثضسٌؼب‌٣ِ-٘ٛخٛا‌‌٣٘–وٛدو‌٣(‌9

‌

  4»پاسخ: گسینه»  

 روحی -روانی، جسوانی  –اجتواعی  

 :توضیح 

‌ثٝ‌ػٝ‌ٔشح‌‌١ّکوپلر ‌ا٤ٗ‌ػٝ‌ٔشحّٝ‌ثٝ‌‌ٍ رٍحٖ جسواًٖ -اجتواػٖ، رٍاًٖتىبُٔ‌ؿخل٥ت‌سا تمؼ٥ٓ‌وشدٜ‌اػت.

ثٙذ‌٢كٛست‌ٌشفتٝ‌اػت.‌تٕبْ‌ا٥ٌ‌‌ٗ٤ش٘ذ‌ٚ‌فمي‌ثشا‌٢ػِٟٛت‌وبس‌چ٥ٙٗ‌تمؼ٥ٓ‌د٘جبَ‌ٞٓ‌ٚ‌دس‌أتذاد‌٤ه‌خي‌لشاس‌٣ٔ

‌ا٘ذ‌وٝ‌دس‌داخ٤‌ُىذ٤ٍش‌ا٤ٗ‌ػٝ‌ٔشحّٝ‌ٕٞب٘ٙذ‌ػٝ‌خؼجٝ‌ٔشاحُ‌دس‌ِحظ‌١تِٛذ‌ثٝ‌ؿىُ‌ثبِمٜٛ‌دس‌فشد‌ٔٛخٛد‌ٞؼتٙذ.

خؼٕب‌٣٘ثٝ‌‌–٥ٌشد‌ٚ‌ٔشح‌١ّسٚا‌‌٣٘خب٥ٌ‌٢ش٘ذ.‌ٔشح‌١ّاختٕبػ‌٣ثٝ‌ساحت‌٣دس‌دسٖٚ‌ٔشح‌١ّخؼٕب‌٣٘لشاس‌٣ٔتٛا٘ٙذ‌‌٣ٔ

‌ٞؼتٙذ.‌رضذ ضخص٘تا٤ٟٙب‌ٔشاحُ‌ٔتٛا٥ٌ‌‌٣ِشد.‌ساحت‌٣دس‌دسٖٚ‌ٔشح‌١ّسٚح‌٣خب٣ٔ‌٢

‌

 دٞٙذ.‌سا‌اسائ‌٣ٔ‌ٝآگاّٖا٤ٗ‌ػٝ‌ٔشحّٝ‌اثؼبد‌ثبِمٜٛ‌‌:نکته‌

‌

 :هنبع  

‌.214ف‌‌،9فلُ‌‌آثبد‌٢ٚ‌٘بكش٢،‌ؿف٥غدرهاًٖ،  ّإ هطاٍرُ ٍ رٍاى ًظرِٗ

 

‌‌



 C،‌وذ‌1دفتشچٝ‌–192تب‌‌122ػإالات‌-2221وذ‌-2931،‌ٔـبٚسٜ‌اسؿذ‌٣وبسؿٙبػوٙىٛس‌-دسٔب‌٣٘ٞب‌٢ٔـبٚسٜ‌ٚ‌سٚاٖ‌٘ظش٤ٝ
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 ؟ترًذ ًوٖکذام گرٍُ از هراجؼاى از ضَ٘ٓ ٍاقؼ٘ت درهاًٖ تْرُ چٌذاًٖ  -112

‌ػشثبصاٖ‌اص‌خًٙ‌ثشٌـتٝ‌(‌‌4(‌افشاد‌ٔٙحشف‌ٚ‌ثضٞىبس‌9(‌افشاد‌اِى‌1ٗ(‌افشاد‌ٔدشْ‌ٚ‌ص٘ذا2٣٘

‌

  2»پاسخ: گسینه»  

 الکنافراد 

 :توضیح 

اسصؿ‌٣س٘ح‌‌ثبؿٙذ‌ٚ‌اص‌احؼبع‌تٟٙب‌٣٤ٚ‌ث‌٣دسٔب‌٣٘ٔؼٕٛلاً‌افشاد‌٢ٞؼتٙذ‌وٝ‌داسا٤ٛٞ‌٢ت‌٘بٔٛفم‌٣ٔ‌٣ث٥ٕبساٖ‌دس‌ٚالؼ٥ت

٥ٌش٘ذ،‌٤‌ٚب‌اص‌ٚالؼ٥ت‌آٌبٞٙذ‌‌‌٣ِٚسا‌٘بد٤ذ٣ٔ‌ٜآٖ‌‌وٙٙذ‌٤‌ٚب‌د٤ٍش‌د٤ٍش‌وؼب‌٣٘وٝ‌ٚالؼ٥ت‌سا‌ا٘ىبس‌‌٣ٔثش٘ذ.‌ثٝ‌ػجبست‌٣ٔ

،‌تسّکار،‌هٌحرفؿٛ٘ذ.‌وؼب‌٣٘وٝ‌‌٘جٛدٖ،‌ثذاٖ‌ٔتٛػ‌٣ٔ‌ُاسصؿ‌٣ٚ‌ٟٔٓ‌ٚ‌س٘ح‌خبكُ‌اص‌احؼبع‌ث‌٣ثشا‌٢فشاس‌اص‌دسد

‌ ‌٘بد٤ذ‌٣ٔ‌ٜضذاجتواػٖخب٣٘، ‌ٔجتلا‌ثٝ‌اختلالات‌ؿخل٥ت‌٣ٞؼتٙذ‌اص‌خّٕٝ‌وؼب‌٣٘ٞؼتٙذ‌وٝ‌ٚالؼ٥ت‌سا ٥ٌش٘ذ‌ٚ‌‌ٚ

‌٥٘ض‌خضء‌ا٤ٗ‌افشاد‌ٞؼتٙذ.‌هجرموٙٙذ.‌افشاد‌‌لٛا٥٘ٗ‌اختٕبػ‌٣سا‌٘من‌٣ٔ

)افشاد‌‌1ثبؿٙذ،‌ِزا‌تٟٙب‌ٌض‌٣ٔ‌‌ٝٙ٤اص‌خّٕٝ‌افشاد‌٢ٞؼتٙذ‌وٝ‌داسا٤ٛٞ‌٢ت‌٘بٔٛفك‌سرتازاى از جٌگ ترگطتِٕٞچ٥ٙٗ‌

‌ثشد.‌دسٔب‌٣٘ثٟش‌٠وٕتش‌٣ٔ‌٢ٞب‌٢ث٥بٖ‌ؿذٜ‌اص‌ٚالؼ٥ت‌اِىٗ(‌اػت‌وٝ‌٘ؼجت‌ثٝ‌ػب٤ش‌ٌض٤ٙٝ

وٝ‌‌ا٘ذ‌خٛسدٜ‌ٞؼتٙذ‌٤‌ٚبدٍ٘شفتٝ‌ؿىؼتٕ٘ب٤ذ‌وٝ‌افشاد‌‌دس٥ٌش‌كحجت‌٣ٔ-ٕٞچ٥ٙٗ‌ؿ٥ّ٥ًٙ‌دس‌وتبة‌خٛد‌اص‌افشاد‌خٛد

ا٘ذ‌و٥٘‌ٝبصٞب‌٢خٛد‌سا‌ثٝ‌كٛست‌ٚالؼ‌٣ثشآٚسد‌ٕ٘ب٤ٙذ.‌ا٤ٗ‌افشاد‌٥٘ض‌ثٟش‌٠و‌٣ٕاص‌‌ٔؼئٛلا٘ٝ‌سفتبس‌ٕ٘ب٤ٙذ.‌آٟ٘ب‌٤بد‌ٍ٘شفتٝ

تٛاٖ‌ث‌٣ٔ‌‌ٝاػت.‌اص‌خّٕٝ‌ا٤ٗ‌افشاد‌پز٤شفتٗ‌ٚالؼ٥ت‌ٚ‌سفتبس‌ٔؼئٛلا٘ٝٔتى‌٣ثش‌آٖ‌‌ٚالؼ٥ت‌دسٔب‌٣٘خٛاٞٙذ‌ثشد‌ص٤شا‌اكَٛ

‌،‌ٚ‌حت‌٣ثؼو‌٣ث٥ٕبساٖ‌خؼٕب‌٣٘اؿبسٜ‌ٕ٘ٛد.الکل٘سنٔب٘ٙذ:‌افؼشد٣ٌ،‌ٞشاع،‌ٞب‌‌٣٤ث٥ٕبس٢

‌

 دس‌ٔتٗ‌ثشسػ‌٣ؿذ. 9ها بررسی سایر گسینه‌

‌

 :هنبع  

‌.129ف‌‌،1فلُ‌‌آثبد‌٢ٚ‌٘بكش٢،‌ؿف٥غدرهاًٖ،  ّإ هطاٍرُ ٍ رٍاى ًظرِٗ

 :هطالعه بیشتر  

 .239،‌ف‌9ؿ٥ّ٥ًٙ،‌تشخٕٝ‌خذ٤دٝ‌آس٤ٗ،‌فلُ‌ّإ هطاٍرُ،  ًظرِٗ

‌‌
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 است؟« کارخاًِ ػَاطف»در ًظرٗٔ آدلر، کذام هَرد تِ هٌسلٔ  -113

‌سؤ٤ب(‌‌‌4ٔوٕٖٛ‌ص٘ذ٣ٌ(‌‌‌9تدبسة‌وٛدو٣(‌‌‌1اٞذاف‌آ٤ٙذٜ‌فشد(‌2

‌

  4»پاسخ: گسینه»  

 رؤیا 

 :توضیح 

‌ٔىتت‌آدِش‌ٔتفبٚت‌ثب‌تحل٘ل رؤٗا ‌آٖ‌‌دس ‌فش٤ٚذ٤ؼتچ٥ض‌٢اػت‌وٝ‌دس ‌سا‌‌ٔىتت‌فش٤ٚذ‌ٌٔشح‌اػت. ‌سؤ٤ب ‌ٔؼٕٛلاً ٞب

‌فؼب٥ِت‌٣دس‌خٟت‌حُ‌ٔؼئٝ‌آ٤ٙذ‌٣ٔ‌‌ٚ‌ٜفؼب٥ِت‌٣ثشا‌٢حُ‌ٔؼبئُ‌لذ٣ٕ٤ ‌سا ‌دس‌حب‌٣ِوٝ‌آدِش‌ٚ‌پ٥شٚاٖ‌اٚ‌سؤ٤ب دا٘ٙذ.

٣ٔ‌ ‌آ٤ٙذٜ ‌‌٤بدآٚس‌٢ؿمٛق‌ٕٔىٗ‌ػُٕ‌دس ‌ثٝ‌ٔٙض‌‌١ِرؤٗادا٘ٙذ. ‌اكٌلاح‌خٛد‌آدِش ‌سفتٝ‌«‌کارخاًِ ػَاطف»دس ثٝ‌وبس

سٚ،‌سؤ٤بٞب‌ثٝ‌ػبد‌٣ٌٚ‌ثٝ‌كٛست‌آٔبد‌٣ٌػبًف‌٣ٔشاخغ‌ثشا‌٢آ٤ٙذ‌٠٘ضد٤ه‌لبثُ‌فٟٓ‌ٚ‌دسن‌ٞؼتٙذ.‌اص‌ًش٤ك‌‌اػت.‌اص‌ا٤ٗ

ٔٛالغ‌‌صدٞذ‌٤‌ٚب‌ٔب‌سا‌ا‌ٞب‌٢ٔـىُ‌آ٤ٙذ٤‌ٜبس‌٣ٔ‌٢آ٤ذ‌وٝ‌ٔب‌سا‌ثشا‌٢ٔٛاخٟٝ‌ثب‌ٔٛلؼ٥ت‌ٚخٛد‌‌٣ٔسؤ٤بٞب‌احؼبػبت‌٣دس‌ٔب‌ثٝ

‌دٞذ.‌٣وٙذ‌ٚ‌ٞـذاس‌ٔ‌آ٥ٔض‌اٌب‌٣ٔ‌ٜٔخبًشٜ

‌

 وٙٙذ.‌ثذ٤ٗ‌ٔؼ‌٣ٙوٝ‌سؤ٤ب‌‌ٚ‌دس‌٘ت٥دٝ‌خٟت‌دسٔبٖ‌سا‌ٔـخق‌‌٣ٔضَ٘ٓ زًذگٖ فرد،‌ّا جْت ّذفسؤ٤بٞب‌‌:نکته

‌وٙذ.‌وٙذ‌ٚ‌خٟت‌حشوت‌ث٥ٕبس‌سا‌ٔـخق‌‌٣ٔٔؼبئُ‌سا‌ػ٣ٔ‌٣ّٙ

‌

 :هنبع  

‌.229ف‌‌،9فلُ‌‌آثبد‌٢ٚ‌٘بكش٢،‌ؿف٥غدرهاًٖ،  ّإ هطاٍرُ ٍ رٍاى ًظرِٗ

 

‌‌
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 است؟« سازٕ ٍاکٌص»ًَػٖ  کذام ت٘وارٕ -114

‌ٞب٤پٛ‌وٙذس٤بص(‌‌‌4افؼشد‌٣ٌدٚلٌج٣(‌‌‌9ٚػٛاع(‌٥ٞ‌‌1ؼتش٢(‌2

‌

  2»پاسخ: گسینه»  

 وسواس 

 :توضیح 

‌‌سازٕ اکٌصٞب٤‌ٚ‌ٟٓٔ‌٢ى‌٣اص‌٤ٚظ٣ٌ ‌ٚاوٙؾآٖ‌‌ٚ‌فض‌٣٘ٚتىشاسآٖ‌‌ٍسَاسٖ تَدىپبفـبس‌٢دس‌سفتبس‌ٚ ػبص‌‌٢اػت.

‌وٙذ.‌ٚالؼ٥ت‌سا‌تحش٤ف‌٣ٔؿخل٥ت‌سا‌خـه‌ٚ‌غ٥شلبثُ‌ا٘ؼٌبف‌ٚ‌

‌

 ٤ه‌٘ٛع‌ٚاوٙؾ‌تجذ‌٣ّ٤اػت.‌ّ٘سترٕ 9ها بررسی سایر گسینه‌

 سفتبس‌٤ه‌ػُٕ‌ٚاوٙؾ‌آٖ‌‌تٛاٖ‌ٌفت‌ؿٛد،‌‌٣ٔ‌٣ٔدس‌ٔٛاسد‌٢وٝ‌اٌ٘جبق‌خـه‌ٚ‌ٔجبِغٝ‌آ٥ٔض‌دس‌سفتبس‌د٤ذٜ‌:نکته

‌اػت.

‌

 :هنبع  

‌.21ف‌‌،1فلُ‌‌آثبد‌٢ٚ‌٘بكش٢،‌ؿف٥غدرهاًٖ،  ّإ هطاٍرُ ٍ رٍاى ًظرِٗ

 

‌‌
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 تَاًذ تِ ػلت رفتار هراجغ پٖ تثرد؟ هطاٍر تا اتکاء تِ کذام ٍٗژگٖ ًظرِٗ هٖ -115

‌ث‌٣ٙ٥پ٥ؾ(‌‌‌4تٛك٥ف(‌‌‌9تؼ٥ٕٓ(‌‌‌1تج٥٥ٗ(‌2

‌

  1»پاسخ: گسینه»  

‌تبیین 

 :توضیح 

‌٤ٌٛذ.‌‌پبػخ‌‌٣ٔچراّاؿٛد.‌دس‌اكُ‌ا٤ٗ‌٘مؾ‌٘ظش٤ٝ‌ث٤‌‌ٝه‌٘ظش٤ٝ‌ثشا‌٢تج٥٥ٗ‌س٤ٚذادٞب‌٥٘ض‌ثٝ‌وبس‌ٌشفت٣ٔ‌ٝ

‌ٔإثش‌٢وٙذ.ٞب‌‌٢تٛا٘ذ‌ثٝ‌ٔـبٚسٜ‌وٕه‌٤‌٣ٔه‌٘ظش٤ٝ‌ٕٞٛاسٜ‌تثٌٖ٘٘،‌تٛاٖ‌تث٘٘ي رفتار هراجغدس‌

‌

 ٘مؾ‌:نکته‌ ‌ؿبُٔ ‌٘ظش٤ٝ ‌وٝ ‌كٛست٣ ‌‌دس ‌ثبؿذ: ‌ص٤ش ‌٤بفتٝ‌-2ٞب٢ ‌وشدٖ ‌‌ٔٙظٓ ‌‌-1ٞب، ‌فشه٥ٝ، تٛاٖ‌‌-9ا٤دبد

‌٘ظش٤ٝ‌سا‌خٛة‌تّم‌٣وشد.آٖ‌‌تٛا‌٣ٔ‌ٖٞب‌ػُٕ‌وٙذ،‌٘مؾثخـ‌٣ثٝ‌ا٤ٗ‌‌تٛاٖ‌تج٥ٗ،‌ٚ‌ثٝ‌٘حٛ‌سهب٤ت‌-4ث‌٣ٙ٥ٚ‌‌پ٥ؾ

‌ٗاػت.‌2273وٙىٛس‌ػب152‌‌َاػت‌ٚ‌ػإا2277‌‌َوٙىٛس‌ػب‌74‌‌َػإأَـبثٝ‌‌ػإاَ:‌ا٤‌

‌

 :هنبع  

 .22ف‌‌،2فلُ‌‌آثبد‌٢ٚ‌٘بكش٢،‌ؿف٥غدرهاًٖ،  ّإ هطاٍرُ ٍ رٍاى ًظرِٗ

‌‌
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فْون ػصثاًٖ ّست٘ذ، در حال حاضر چِ کارٕ  هٖ»دّذ9  ٘ت هذٗرش پاسخ هٖثاًکارهٌذٕ کِ در قثال ػص -116

 چگًَِ پاسخ دادُ است؟« تَاًن اًجام دّن. هٖ

‌ثبِغ‌-وٛدن‌(‌‌‌4ثبِغ‌-ثبِغ‌(‌‌‌9وٛدن‌-ثبِغ‌(‌‌‌1ثبِغ‌-ٚاِذ‌(‌2

‌

  3»پاسخ: گسینه»  

 بالغ -بالغ 

 :توضیح 

ٔٛاص‌٢اػت.‌ثٝ‌ا٤ٗ‌٘ٛع‌ٔحبٚسٜ‌آٖ‌‌اػت‌ٚ‌ثشداسكبدس‌ؿذٜ‌‌تالغٞش‌دٚ‌اص‌خب٘ت‌اثؼبد‌‌هحرک ٍ پاسخا٤ٗ‌ٔحبٚسٜ‌پ٥بْ‌

‌آ٤ذ.‌سٚد‌ٚ‌ٔـى‌٣ّپ٥ؾ‌٤ٌٛ‌٣ٕ٘ٙذ.‌ٔبدا‌٣ٔوٝ‌ٔحبٚسات‌ٔىُٕ‌ٞؼتٙذ،‌ٌفتٍٛ‌ثٝ‌ًٛس‌٤ىٙٛاخت‌پ٥ؾ‌‌٣ٔٔى٣ٔ‌ُٕ

‌

 ثٝ‌خبًش‌ػلجب٥٘ت‌اص‌خب٘ت‌وٛدن‌‌هتحرکٕٔىٗ‌اػت‌دٚػتبٖ‌دس‌٘ظش‌ث٥ٍش٘ذ‌وٝ‌پ٥غبْ‌ 9ها بررسی سایر گسینه

ا‌٢ثشػذ‌وٝ‌‌اػت،‌وٝ‌لاصْ‌اػت‌وٝ‌ث٥بٖ‌ؿٛد‌وٝ‌حبِت‌ٔٗ‌ثبِغ‌ٕٔىٗ‌اػت‌تحت‌فـبس‌ص٤بد‌ثٝ‌ٔشح٤‌ّٝب‌ٚاِذ‌كبدس‌ؿذٜ

‌ٔذ٤ش‌ثب‌تٛخٝ‌ثٝ‌ؿٛاٞذ‌ٚ‌تخ٥ٕٗ‌احتٕبلات‌ػلجب‌‌٣٘احساسات ًاهٌاسةاص‌خٛد‌ ‌دس‌ا٤ٗ‌ٔٛلؼ٥ت‌احتٕبلاً ثشٚص‌دٞذ.

‌112آثبد‌٢ٚ‌٘بكش٢،‌ف‌‌سا‌ثشٚص‌دادٜ‌اػت.‌سن:‌ؿف٥غآٖ‌‌ؿذٜ‌اػت‌ٚ

‌ث٥ٗ‌آٟ٘ب‌سا‌ٔتٛخٝ‌ؿذ.ٞب‌‌٢تٛاٖ‌تفبٚت‌‌٣ٔٞب‌٢ٔٗ،‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ثب‌تؼبس٤ف‌ص٤ش‌اص‌ٞش‌وذاْ‌اص‌حبِت

 ٍ٘شؽ‌حبِت‌ٔٗ‌ثبِغ‌ٔدٕٛػٝ‌:1 نکته‌ ‌احؼبػبت، ‌اٍِٛٞب‌٢سفتبس‌‌٢ا‌٢اص ٚ‌ ‌ٚالؼ٥بت‌‌خَدهختارٞب ‌ثب اػت‌وٝ

‌ٔٛخٛد‌ٕٞب‌٣ٍٙٞداسد.

 ٍ٘شؽ‌حبِت‌ٔٗ‌ٚاِذ‌ٔدٕٛػٝ :2 نکته‌ ‌ٚ‌اٍِٛٞب‌٢سفتبس‌٢وٝ‌ؿج٥ٝ‌‌ا‌٢اص‌احؼبػبت، ‌اػوال ٍ رفتار ٍالذٗيٞب

‌اػت.

 وٛدو‌٣اػت.‌تقاٗإٞب‌ٚ‌اٍِٛٞب‌٢سفتبس‌٢وٝ‌‌ا‌٢اص‌احؼبػبت،‌ٍ٘شؽ‌حبِت‌ٔٗ‌وٛدو‌٣ٔدٕٛػٝ :3 نکته‌

‌

 :هنبع  

 .‌113‌‌ٚ192ف‌،1فلُ‌‌آثبد‌٢ٚ‌٘بكش٢،‌ؿف٥غدرهاًٖ،  ّإ هطاٍرُ ٍ رٍاى ًظرِٗ

‌‌



 C،‌وذ‌1دفتشچٝ‌–192تب‌‌122ػإالات‌-2221وذ‌-2931،‌ٔـبٚسٜ‌اسؿذ‌٣وبسؿٙبػوٙىٛس‌-دسٔب‌٣٘ٞب‌٢ٔـبٚسٜ‌ٚ‌سٚاٖ‌٘ظش٤ٝ

 phajkarami@gmail.com ٣وشٔ‌حبج‌ؼب٤پش:‌ٔإِف  

 

18 
 

 کرد؟ هٖ ًَٗگ ترإ درک هطکل هراجؼاى از کذام هَرد استفادُ -117

‌ٞب‌٢فشافىٗ،‌تح٥ُّ‌سؤ٤ب،‌تذاػ‌٣آصاد‌ٚ‌تح٥ُّ‌٘بٞـ٥بس‌آصٖٔٛ(‌2

‌حبَ‌ٚ‌تح٥ُّ‌٘بٞـ٥بس‌ٞب،‌ؿشح‌(‌تذاػ‌٣وّٕبت،‌تح٥ُّ‌٘ـب1ٝ٘

‌حبَ‌ٚ‌تذاػ‌٣وّٕبت‌(‌اؿتجبٞبت،‌تذاػ‌٣آصاد،‌ؿشح9

‌ٞب‌٢سٚا‌٣٘ا٘تمبَ‌ٚ‌تح٥ُّ‌دفبعتح٥ُّ‌سؤ٤ب،تذاػ‌٣آصاد،‌(‌4

‌

  2»پاسخ: گسینه»  

 حال و تحلیل ناهشیار ها، شرح تداعی کلوات، تحلیل نشانه 

 :توضیح 

‌‌ًَٗگ ‌ٔـىلات ٚ‌ ‌سٚؽ‌ؿٙبخت‌ث٥ٕبساٖ ‌چٟبس ‌داسد:آ٘ثٝ ‌اؿبسٜ ‌تذاػٖ کلوات‌ٟب ‌ّا تحل٘ل ًطاًِ، ٚ‌‌حال  حضر،

‌.ًاّط٘ار تحل٘ل

‌وشد.‌‌وٝ‌ٔضاحٓ‌فشد‌ثٛد٘ذ‌سا‌ٔـخق‌٣ٔٞب‌‌٣٤ثٛد.‌‌٢ٚثب‌ا٤ٗ‌سٚؽ‌ػمذٜ‌کلواتتذاػٖ ٘خؼت٥ٗ‌سٚؽ‌

‌فمي‌دس‌ٔٛسد‌اختلالات‌اػتشع‌پغ‌اص‌ػب٘حٝ‌ٔف٥ذ‌اػت.‌تحل٘ل ًطا٤ًًِٛ٘‌ٔؼتمذ‌ثٛد‌

‌ٌشفت.‌‌٣ٔ،‌خٟت‌پ٥ٍ٥ش‌٢تبس٤خ‌٣پ٥ذا٤ؾ‌اختلالات‌سٚا‌٣٘ٔٛسد‌اػتفبدٜ‌لشاسحال ضرحسٚؽ‌

‌سٚؽث٥ـتش٤ٗ‌ا٥ٕٞت‌س‌تحل٘ل ًاّط٘ار ‌چٙذ‌وٝ ‌ٞش ‌ثشا٤‌٢ًٛ٘‌داؿت، ‌حذٚد‌٢ثشخ‌٣خٙجٝ‌ا ‌تب ٞب‌‌٢ٞب‌٢لج٥٘‌ُض

‌وشد.‌٥٘‌٣ٔض‌اػتفبدٜ‌رؤٗاوشد.‌دس‌ا٤ٗ‌سٚؽ‌اص‌تفؼ٥ش‌‌٘بٞـ٥بس‌سا‌ٞـ٥بس‌٣ٔ

 ؿٛد.‌‌ثٝ‌ساحت‌٣سد‌1‌‌ٚ9‌٣ٔٞب‌‌٢ٞب‌٢ٔٛسد‌اػتفبدٜ‌فش٤ٚذ‌ثٛد،‌ِزا‌ٌض٤ٙٝ‌تذاػ‌٣آصاد‌اص‌سٚؽ 9ها بررسی سایر گسینه

‌پ٥ذا٤ؾ‌آصٖٕٔٛٞچ٥ٙٗ‌اص‌ ‌سٚؽ‌٤ًٛ٘ٞب‌‌٢س٤ٚىشد‌٤ًٛ٘‌دس ‌دس ‌أب ‌ثٛد، ‌فشافىٗ‌ٔإثش ‌ِزا‌، ‌اػت، ‌٘جٛدٜ ٔٛسد‌اػتفبدٜ

‌ؿٛد.‌ٞٓ‌سد‌2‌٣ٌٔض٤ٙٝ‌

 ؿخل٥ت‌٣ػ‌٣ٙ٥ٚ‌فشافىٗ‌ٚ‌سؤ٤بٞب‌ٞب‌‌٢ٞب‌٢ػٙدـ‌٣ٌٛ٘ب‌٣ٌ٘ٛچٖٛ‌آصٖٔٛ‌اص‌سٚؽ‌تحل٘لگراى ًَٗگٖ‌:نکته

ٞب‌٢د٤ٍش‌٢وٝ‌٘بْ‌ثشدٜ‌ؿذ‌‌٥ٌش٢،‌اص‌سٚؽ‌ثب‌ٚخٛد‌دس‌دػتشع‌داؿتٗ‌اثضاسٞب‌٢ا٘ذاصٜ‌ًَٗگوٙٙذ.‌اٌش‌چٝ‌‌اػتفبد٣ٔ‌ٜ

‌ٕ٘ٛد.‌اػتفبد٣ٔ‌ٜ

‌

 :هنبع  

 .214‌‌ٚ212،‌ف‌9ؿبسف،‌تشخٕٝ‌ٟٔشداد‌ف٥شٚصثخت،‌فلُ‌درهاًٖ ٍ هطاٍرُ،  ّإ رٍاى ًظرِٗ

‌‌
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 از دٗذگاُ فرٍٗذ، اساس تکَٗي فراخَد کذام است؟ -118

‌ٕٞب٘ٙذػبص‌٢تبثؼ٣(‌‌‌4ٞب‌٢اختٕبػ‌٣(‌اسصؽ‌‌9(‌سؿذ‌اختٕبػ‌‌1٣(‌تّف٥ك‌وشد2ٖ

‌

  4»پاسخ: گسینه»  

 هوانندسازی تابعی 

 :توضیح 

ؿٛد‌‌ثٝ‌خٛث‌٣ثشآٚسدٜ‌وٙٙذ،‌وٛدن‌ثٝ‌ؿذت‌ثٝ‌آٟ٘ب‌ٚاثؼت٣ٔ‌ٝاص‌آ٘دب‌٣٤وٝ‌ٚاِذ٤ٗ‌ػؼ‌٣داس٘ذ‌٥٘بصٞب‌٢اػبػ‌٣وٛدن‌سا‌

وٙٙذ.‌‌‌٣ٔ٘ظش‌سٚا‌٣٘وٛدن‌سا‌اسهب‌صآٚسد.‌٥ٕٞٗ‌تلٛسات‌ا‌خٛدؽ‌ثٝ‌ٚخٛد‌٣ٔٚ‌تلٛسات‌٣اص‌ٚاِذ٤ٗ‌خٛد‌ٚ‌سفتبس‌آٟ٘ب‌دس‌

ؿٛد‌وٝ‌وٛدن‌ثتٛا٘ذ‌اص‌ساٜ‌‌ٞب‌٢وٛدن‌ثب‌ٚاِذ٤ٙؾ‌دس‌كٛست‌٣وٝ‌ثٝ‌سؿذ‌ؿخل‌٣ٔٙدش‌٥ٔ‌٣ٔض‌تٕبعآ‌تدشث٥بت‌ٔٛفك

‌ا٤ٗ‌فشا٤ٙذ‌ ‌ػبِٓ‌تٌج٥ك‌دٞذ. ‌ثب ‌تلٛسات‌٣سا ‌ٚاِذ٤ٗ، ٘بٔٙذ‌وٝ‌اػبع‌تى٤ٛٗ‌‌سازٕ تاتؼٖ ّواًٌذٔـبثٝ‌وشدٖ‌خٛد‌ثب

‌ٞب‌٢آ٘ب٥٘‌ٖض‌ٕٞب٘ٙذ‌وٙذ،‌دس‌ٚالغ‌خٛد‌سا‌ثب‌ٔؼ٥بسٞب‌ٚ‌آسٔبٖ‌اػت.‌صٔب‌٣٘وٝ‌وٛدن‌خٛد‌سا‌ثب‌ٚاِذ٤ٗ‌ٕٞب٘ٙذ‌‌٣ٔفراخَد

وٙذ‌ٚ‌‌وٙذ،‌پغ‌فشاخٛد‌ثخـ‌٣اص‌ؿخل٥ت‌اػت‌وٝ‌دسثبس‌٠لبث٥ّت‌پز٤شؽ‌افىبس،‌احؼبػبت‌ٚ‌سفتبس‌ا٘ؼبٖ‌لوبٚت‌٣ٔ‌٣ٔ

‌آسٔبٖ ‌ٔذافغ‌ػشػخت‌لٛا٥٘ٗ‌اخلالٞب‌‌٢ٔتٛخٝ ‌فشاخٛد ‌تحمك‌‌٣اػت. ‌ساٜ ‌ػش ‌ٔب٘ؼ‌٣ثضسي‌ثش ‌ٔمشسات‌اختٕبػ‌٣ٚ ٚ

‌آ٤ذ.‌ؿٕبس‌‌٣ٔٞب‌٢ٟ٘بد‌ثٝ‌ا٥ٍ٘ضٜ

‌

 ثٝ‌ٔٙض٥٘‌١ِشٚٞب‌٢ح٥بت‌:نکته‌ ‌ثٝ‌ٔٙض‌١ِسؿذ‌اختٕبػ‌٣ٚ‌تشث٥ت‌٣لّٕذاد‌‌فش٤ٚذ‌ٟ٘بد‌سا ثخؾ‌ٚ‌خٛد‌ٚ‌فشاخٛد‌سا

‌وٙذ٣ٔ‌ٚ

 2خب٘ـ٥ٗ‌ٚاِذ٤ٗ‌دس‌دسٖٚ‌فشد‌اػت‌وٝ‌ثؼذ‌اص‌حُ‌ػمذ‌٠اٚد٤پ‌دس‌ػ٥ٙٗ‌‌فراخَدوب٢ٚ،‌‌ًجك‌د٤ذٌبٜ‌سٚاٖ‌:نکته‌

‌ؿٛد.‌ػب‌٣ٍِتـى9‌٣ٔ‌ُ٥تب‌

‌

 :هنبع  

‌.91ف‌‌،1فلُ‌‌آثبد‌٢ٚ‌٘بكش٢،‌ؿف٥غدرهاًٖ،  ّإ هطاٍرُ ٍ رٍاى ًظرِٗ

 

‌‌
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 کذام هَرد است؟سازد، هطکل اٍ هرتَط تِ  کٌذ . از کاُ کَّٖ هٖ هٖ هراجؼٖ کِ هطکل خَد را تسرگ -122

‌افىبس‌غ٥شٌٔٙم٣(‌‌‌4ٞب‌٢ؿٙبخت‌٣تحش٤ف(‌٤ٛٞ‌‌9ت‌ٔٙف٣(‌‌‌‌1سفتبسٞب‌٢دفبػ٣(‌2

‌

  3»پاسخ: گسینه»  

 های شناختی تحریف

 :توضیح 

اػت‌وٝ‌ػجبست‌اػت‌اص‌ثشداؿت‌وشد٤‌ٖه‌ٔٛسد‌٤ب‌‌ّإ ضٌاختٖ تحرٗفاص‌خّٕٝ‌‌لَُ دادىجٍ کَچک  ًواٖٗ تسرگ

‌ػضاٚاس‌ٗا کَچکتر تسرگتر ٍٔٛلؼ٥ت‌ثٝ‌كٛست‌ اػت.‌أىبٖ‌داسد‌وؼ‌٣وٝ‌ٔشتىت‌چ٥ٙٗ‌خٌبئ‌٣آٖ‌‌اص‌آ٘چٝ‌وٝ‌ٚالؼبً

‌ؿٛد،‌حت‌٣اؿتجبٞبت‌خضئ‌٣دس‌ٔـٛست‌ثب‌د٤ٍشاٖ،‌ثحشا‌٣٘ثشا‌٢ٚ‌٢ا٤دبد‌وشدٜ‌ٚ‌آػ٥ت‌سٚا‌٣٘سا‌ثٝ‌اٚ‌ٚاسد‌وٙذ.‌٣ٔ

‌

 ٔؼتمذ‌اػت‌افشاد‌٢وٝ‌ٔـىلات‌٥ٞدب‌٣٘داس٘ذ‌ٔشتىت‌خٌبٞب‌٣٤دس‌ٌٔٙك‌‌–پشداص‌ؿٙبخت‌‌٣٘ظش٤ٝ‌–ثه‌‌:نکته

‌ػٕت‌خٛدخٛاسؿٕبس‌٢ٔتٕب٣ٔ‌٣ٔ‌ُ٤ ‌ثٝ ‌ٚالؼ٥ت‌ػ‌٣ٙ٥سا ‌وٝ ‌٘بؿ‌٣اص‌‌ؿٛ٘ذ ‌ٔـىلات‌سٚا‌٣٘سا ‌دسٔبٖ‌ؿٙبخت٣، وٙذ.

ٚ‌٘بتٛا‌٣٘دس‌ٔتٕب٤ض‌غّي‌ثش‌پب‌١٤اًلاػبت‌٘بوبف٤‌٣ب‌٘بدسػت،‌ٞب‌‌٢ا‌٢چٖٛ‌تفىش‌ٔؼ٥ٛة،‌اػتٙجبى‌پب‌افتبدٜ‌‌فشا٤ٙذٞب‌٢پ٥ؾ

‌ا٤ٗ‌خٌبٞب‌دس‌اػتذلاَ‌ثٝ‌فشم‌وشدٖ‌خ٥بَ‌اص‌ٚالؼ٥ت‌٣ٔ ّإ  تحرٗفٞب‌ٔٙدش‌ؿذٜ‌ٚ‌‌ٞب‌٢غّي‌ٚ‌ػٛءثشداؿت‌دا٘ذ.

‌ؿٛ٘ذ.‌٘ب٥ٔذ‌٣ٔ‌ٜضٌاختٖ

‌

 :هنبع  

‌.923،‌ف‌22وش٢،‌تشخٕٝ‌ػ٥ذٔحٕذ٢،‌فلُ‌درهاًٖ،  ًظرِٗ ٍ کارتست هطاٍرُ ٍ رٍاى

 

‌ 
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 2281درهاًٖ  ّإ هطاٍرُ ٍ رٍاى درس ًظرِٗجذٍل درجِ سختٖ سؤالات 
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